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孔石莼(Ulva pertusa Kjellm)调血脂 

作用的初步研究* 

吴志军 徐祖洪 李智恩 牛锡珍 张 红 
(中国科学院海洋研究所 青 岛 266071) 

提要 观察孔石莼热水提取 多糖和孔石莼 乙醇提取物 中的有效部位对小鼠实验性高脂血症 

水平的影响，发现孔石莼多糖250、500和 1000mg／(kg·d)三个剂量组均具有降低小鼠血清总胆 

固醇(TC)、甘油三酯(TG)和低 密度脂蛋白胆 固醇(LDL—C)的作用，而高剂量组具有一定 升高高 

密度脂蛋 白胆 固醇(HDL—C)的作用，其增加 HDL-C／TC比值显著(P<0．05)。孔石莼 乙醇提取 

物中的有效部位也具有降低血清 TC、TG和 LDL—C的作用，其降 TC的作用稍次于孔石莼多糖， 

但其降低 TG、升高 HDL—C／TC比值的作用优于孔石莼多糖。 
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孑L石莼(Ulva pertusa Kjellm)是一种广泛分布于 

黄海 、渤海的野生绿藻 ，其资源极为丰富，《中国海洋 

药物辞典》记述，其具有软坚散结、利水消肿、降压之 

功效。对孑L石莼的生物活性研究表 明，其具有降胆 

固醇 、抗 肿 瘤、抗 凝 血 、抗 衰 老 、抗 病 毒 等 作 用 

(Shigenobu，1971；Noda，1990；Rogers，1991；Hudson， 

1999)，但具体的活性成分尚不清楚。为 了结合化学 

成分的研究，作者对孑L石莼热水提取多糖和孑L石莼 

乙醇提取物中的有效部位进行 了小 鼠调血脂活性的 

研究。本实验 中通过对高脂血症小 鼠口服三个不同 

剂量的孔石莼多糖和三个不同剂量的孔石莼乙醇提 

取物中的有效部位，观察了孑L石莼多糖 和孑L石莼乙 

醇提取物有效部位，对小鼠血清中总胆固醇(TC)、 

甘油三酯(TG)、低密度脂蛋 白胆 固醇(LDL—C)及高 

密度脂蛋 白胆固醇(HDL—C)作用的影响。 

1 材料与方法 

1．1 孔石莼活性筛选样品的制备 

1．1．1 孑L石莼多糖样品的制备 孔石莼于 1999 

年 3月采自青岛太平角，自来水清洗，除去泥砂和其 

它杂草 ，样品 自然阴干，塑料袋封 口室温下保存。取 

粉碎后 的孑L石莼 ，用 30倍 的蒸 馏水 于 100~C提取 

1h，过滤 ，滤渣重复提取两次 ，合并三次提取液 ，用硅 

藻土作助滤剂过滤，滤液用透析袋先在 自来水中透 

析 1天 ，然后在蒸馏水中透析两次，透析液经减压浓 

缩至小体积后 ，加入 95％乙醇至浓度为 75％，所得 

沉淀经干燥后得到总多糖样品。 

1．1．2 孔石莼乙醇提取物中有效部位样品的制备 

晒干粉碎后 的孑L石莼，用 80％乙醇在室温条件 

下浸提 3次，每次浸泡 3天，提取液用旋转蒸发仪在 

60~C减压下回收溶剂，至无酒精味，所得浓缩物用蒸 

馏水稀释后，用石油醚萃取 3次，留下水层部分分别 

用氯仿和正丁醇萃取 3次，活性筛选乙醇提取有效 

部位即为氯仿和正丁醇萃取浓缩物合并部分。 

1．2 活性筛选实验方法 

1．2．1 实验动物 ICR小鼠，舍，体重为 20— 

24g，由云南省天然药物药理重点实验室提供，合格 

证号 ：滇实动证 9806号。 

1．2．2 主要药 品试剂及仪器 胆 固醇为 Merek 

公司产品，胆酸钠为上海化学试剂公司进口分装(批 

号980720)，丙基硫氧嘧啶为德国进口。血脂康为北 

京北大维信生物科技有限公司生产，批号 991113。 

CL一770型临床分光光度计为日本岛津公司生产。 

* 中国科学院方向性创新资助项 目，KZCX3一SW一215号。吴志军，副研究员，现在工作单位：上海新药研究开发中心， 

E·mail：wuzhijurO99@sina．com 
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1．2．3 实验分组及高脂血症造型 ICR小 鼠 90 

只 ，随机分为 9组 ，分别为正常组 、高脂模型对照组 、 

多糖 低 剂 量 组 [250mg／(kg·d)]、多 糖 中剂 量 组 

[500mg／(kg·d)]、多糖高剂量组[1000mg／(kg·d)]、 

乙醇提取物有效 部位低剂量组 [1．0／(kg·d)]、乙醇 

提取物有效部位中剂量组[2．Og／(kg·d)]、乙醇提取 

物有效部位高剂量组 [3．Og／(kg·d)]以及 阳性对照 

组[血脂康 1．2g／(kg·d)]。全部动物正常分组饲养 

观察3天后，除正常组给普通饲料喂养外，其余动物 

改喂高脂肪、高胆固醇饲料进行 实验性高脂血症造 

型。高脂饲料配方(W：W)为：胆固醇 2．0％、猪油 

7．5％、胆酸钠0．3％、丙基硫氧嘧啶0．075％，其余为 

基础饲料。在给高脂饲料 的同时 ，各实验组 以相应 

剂量的供试样品生理盐水悬液灌 胃；高脂模型对照 

组 也 以 相 同 体 积 生 理 盐 水 灌 胃，灌 胃容 积 为 

0．025ml／g体重 ，造型给药 7天。 

1．2．4 血脂的测定 造型给药 7天后 ，禁食 12h 

以上 ，摘眼球取血测血脂 ；血清总胆固醇(TC)、甘油 

三酯(TG)、高密度脂蛋白胆固醇(HDIJ-c)用酶法测 

定 (酶试剂盒采用北京中生生物高技术公 司生产的， 

产品 编 号 分 别 为 000501、000709和 000701)；用 

Friedewald公式计算血清低密度脂蛋白胆固醇(LDL- 

C)浓度 ，实验数据用 t检验进行组问 比较 (Friede． 

wald，1972)。 

2 结果与讨论 

从表 1和表 2可知，高脂模型组的胆固醇和低 

密度脂蛋 白胆固醇 比正常对照组分 别高出 7倍 和 

6 2倍 以上 ，因此 ，可 以认为 本实验 高脂模 型 动物 

表 1 孔石莼 多糖对实验性高脂血症小鼠血脂水平的影响 

11ab．1 Effects of the polysaccharide of Ulwl perttt．sa on rat’s hyperlipaemia(n=10， ±s) 

注 ：与高脂对照组 比 P<0．05． P<O．O1 

表 2 孔石莼乙醇提取物有效部位对实验性高脂血症小鼠血脂水平的影响 

Tab．2 Effects of the effective section of the ethanol extract of U／m pertusa on rat’s hyperlipaemia( =10， ± ) 

注：与高脂对照组比 P<0．05，～ P<0．01；与血脂康组比 P<0．05， P<0．01 
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的造模是成功的。 

从表 l可以看 出，孔石莼多糖低剂量 、中剂量、 

高剂量均能降低模型动物的总胆固醇(TC)，甘油三 

酯(TG)及低密度脂蛋 白胆 固醇 (LDL．C)，提高高密 

度脂 蛋 白胆 固醇与总胆 固醇的 比值 (HDL．C／TC)。 

与阳性对照组相比，高剂量组除了甘油三酯(TG)稍 

低外，其它测定各项如 ：总胆固醇 ，低密度脂蛋 白胆 

固醇及高密度脂蛋白胆固醇与总胆固醇的比值的作 

用效果与血脂康相似，特别是 HDL．C／TC比值的作 

用 ，效果特别明显。 

从表 2也可以看出，孑L石莼乙醇提取物有效部 

位低剂量、中剂量和高剂量组也均具有降低小鼠血 

清 TC、TG和LDL-C的作用，高剂量组具有一定升高 

HDL．C的作用，其增加 HDL．C／TC比值作用较明显 

(P<0．01)。 

上述结果表明，与高脂对照组相比，一定剂量的 

孔石莼多糖和乙醇提取物有效部位均具有降低小鼠 

血清TC、TG及 LDL．C的作用。孑L石莼多糖高剂量 

组的作用与已知临床上使用的降脂药血脂康相 
一 致 。 

孑L石莼多糖具有的调血脂作用，可能与其多糖 

分子结构中存在的羧基和硫酸基有关，这些活性基 

团易与血清中的胆固醇等物质结合 ，作 为一种载体 

参与胆固醇、脂蛋白的代谢活动；孔石莼乙醇提取物 

有效部位的调脂作用则可能与其含有的化合物分子 

上连接的不饱和脂肪酸链有关，这些不饱和脂肪酸 

与胆固醇结合成酯使胆固醇容易转运、代谢和排泄， 

影响其代谢途径。具体什么物质在起真正的作用 ， 

还有待于今后进一步的研究。 

高脂血症是动脉粥样硬化(Atherosclerosis)主要 

危险因素之一，HDL-C尤其是 HDL-C／TC的比值与 

动脉粥样硬化发病呈负相关性 ，因此 ，孑L石莼多糖和 

孔石莼乙醇提取物有效部位对血脂的有益影响对防 

治动脉粥样硬化及其所导致的缺血性心、脑血管疾 

病有积极的意义。 
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STUDY oN THE EFFECT oF THE ACTIVITⅢ S oF E见 ，A 冠 【， oN 

RAT’S HYPERLⅡ’AEMIA 

WU Zhi-Jun，XU Zu-Hong，LI Zhi-En，NIU Xi-Zhen，ZHANG-Hong 

(Institute ofOceanology，Chinese Academy ofSciences，Qing&o，266071) 

Abstract To investigate the effect of the water-soluble polysaccharide and the effective section of the ethanol extract of Ulva 

pertusa against rat’s hypedipaemia．The rat’s experimental model were made by hype rcholesteml diet and Wel[~ fed with three 

dose 1000mg／(kg·d)，500mg／(kg。d)，250mg／(kg。d)of polysaccharide and three dose 1．0g／(kg。d)，2．or,／(kg。d)，3．or,／ 

(kg·d)of the effective section of the ethanol extract of Ulva pertusa．The Chinese traditional medicine Xuezhikang was used as 

control group and the rat’s serum level of TC，TG，LDL-C，HDL-C were examined in the expe riment．Three dose ofthe water- 

soluble polysaccharide and three dose of the effective section of the ethanol extract of Ulva pertusa had activities to lower the rat’s 

serum level 0f TC，TG，LDL．C and the high dose can increase the level of HDL广C／TC．The water-soluble polysaccharide and the 

effective section of the ethanol extract of Ulva pertusa have effects of cholesterol-lowering． 

Key words Ulva pertusa，Polysaccharide，Ethanol extract，Hype rlipaemia，Hypolipemic-effect 
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