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海藻
、

牡蝠提取物 H L K 及其营养成

分的分析
`

刘 克 强
(中国科学院海 洋研究所

, 青岛 2 6 6 0 7 1)

提要 海藻
、

牡蝠于 1 9 9 3 年 6一 8 月采自青岛近海
。
经恒温水解

、

脱水浓缩
、

低温干燥

等方法得到海藻
、

牡蜗提取物 H L K
。

对 H L K 进行分析测定
,

结果表明
,
提取物含有丰富的氨

基乙磺酸
、

多种维生素
、

多糖类
、

不饱和脂肪酸
、

低脂肪以及丰富而适量的钾
`

钙
、

锌
、

铁
、

铜
、

碘
、

硒等多种营养素和矿物质元素
。

为研制开发海藻
、

牡蜗保健食品提供科学依据
。

关键词 海藻 牡蜗 提取物 营养成分

目前已知海藻中含有多种辅酶和维生素
,

可改善人体代谢状态 ;低热量的多糖类可作

为食物纤维起到良好的整肠作用 ;丰富的无机物
、

低分子量活性物质和粘性多糖可使血压

和胆固醇正常化及增强抗癌能力 (野田宏行
, 1 9 8 5 )

。

海藻中的碘多与氨基酸
、

蛋白质结

合
,

其含量为 0
.

2多一 0
.

6务 (干品 )
。

以它们投喂大白鼠时
,

显示了降低血中胆固醇的作用

(西泽俊一
, 1 9 8 9 )

。 J a n e T ae s
( 19 8 3 ) 以流行病学为根据说明经常食用海藻可能有预防

乳腺癌的作用
。

牡蜗中含有多种生理活性物质
,

牡蜗提取物有抗菌作用
,

对脊髓灰质炎病

毒和流感病毒有抑制作用
。

周光炎等 ( 1 9 94 )
` ) 研究表明

,

牡蝠提取物可明显增强正常小

鼠免疫功能
,

提高外周血液 白细胞总数
,

总 T 细胞百分比
,

T 辅助细胞百分比
,

N K 细胞活

性增强
。

广州中医学院药理教研室的研究报告 (傅方浩
, 1 9 9 4 )

”认为
,

牡砺提取物有明显

增强脾细胞产生抗体的免疫效应
,

表现在 O D 值增高
。

药理研究表明
,

牡蝠提取物能明

显干扰花生四烯酸代谢
,

从而抑制血小板聚集
,

抑制血栓形成和防治动脉粥样硬化
、

冠心

病
、

心脑血管和外周血管疾病
,

降低高 血脂 (掘尾忠正
, 1 9 9 2 )

3) 。

缪元美等 ( 1 9 9 4 )用牡砺

提取物
“

金牡蜗
”

治疗高血脂症
,

经临床应用
,

疗效显著
。

已有的研究一般以一种海洋生物

提取物为药物进行药理研究
,

本文以海藻
、

牡蝠两种海洋生物为主要原料
,

采用生物化学

技术进行处理
,

并对所提取的有效成分进行分析测试
,

为研制开发海洋保健食品和药品提

供科学依据
。

1 材料与方法

l )

2 )

青岛市科委委托项目
,

9 2 0 3 1 8 号
。

刘克强
,

男 , 出生于 19 41 年 8 月
, 副研究员

。

收稿日期
, 1 9 9 5 年 z 月 15 日

,

接受日期 : 1 9 9 5 年 6 月 2 日
。

周光炎等
, l” 4 , , 牡砺提取物抗肿瘤作用的实验研究

, 第四次中国海洋湖沼药物学术开发研讨会论文集 (下 )o

傅方浩
, 19 9 4 ,

牡砺医药开发的基础理论研究及临床应用
,

第 四次中国海洋湖沼药物学术开发研讨会论文集
(上 )

。

掘尾忠正编译
, 19 , 2 , 牡蜗提取物国外药理临床观察汇编

,

深圳海王药业有限公司
。



刘克强 : 海藻
、

牡蝠提取物 H LK 及其营养成分的分析

海带 ( La m i n a r i a 夕a P o , f c a
) 和长牡蜗 ( C r a s ; o s t r e a g i g a s

) 于 19 9 3年 6一 8 月采自

青岛近海
。

取当年产新鲜海带
,

去泥沙用水洗净
,

用乙醇浸泡后自然晒千或烘千
,

粉碎后加水于

恒温水浴上 80 ℃ 加热提取
、

过滤
,

加乙醇沉淀
,

然后经脱水浓缩
、

低温干燥
,

得粉末状海藻

提取物
。

取新鲜长牡蜗
,

用水洗去外壳泥沙
,

开壳取出肉质部
,

用蒸馏水洗净
,

以组织捣碎

机打成匀浆
,

于恒温水浴上加酶水解提取
,

四层纱布过滤
,

取滤液经脱水浓缩
、

低温干燥得

粉末状浅黄色牡砺提取物
。

取上述两种提取物辅以其它配料制成 0
.

s m m 颗粒状
,

即得

海藻
、

牡蜗提取物 ( H L K )
。

蛋 白质分析采用微量凯氏定氮法 ;氨基酸分析采用盐酸水解法
,

用日立 8 35 型氨基酸

分析仪进行分析 ;脂肪用索氏提取法 ;脂肪酸
,

用 H P 58 8 0 A 色谱分析仪进行分析 ; 多糖

类
,

采用费林氏容量定糖法 ;维生素
,

用色谱分析法 ( w at e r s P D A H P L C ) ; 无机盐及微

量元素
,

采用 P E一 3 7 3 A A S 原子吸收仪和 x G Y 一 1 0 11 原子荧光分析仪进行分析
。

2 结果与讨论

两种不同配比提取物 H L K 的氨基酸分析结果见表 1
,

无机盐和微量元素分析结果

表 一 H L K 中氮签酸含 t ( x 1 0一
,

m g
/m l )

T a b
.

1 T h e a e id s
,

e o n t e n t s ( 义 10 一
Z

m g / m l ) i n H L K ( e x t r a c t o f s e a w e e d a n d o y s t e r
)

样 品 氨基酸 含量 氨基酸 含量 氨基酸 含量

门冬氨酸

丝氨酸

甘氨酸

肤氨酸

蛋氨酸

亮氨酸

2 7
。

5

1 3
。

4

14
。

0

7
。

l

7
。

0

15
。

3

苯丙氨酸

精氨酸

脯氨酸

苏氨酸

谷氨酸

丙氨酸

8
。

0

17
。

2

1 2
。

,

10
。

4

4 0
。

3

16
。

5

撷氨酸

异亮氨酸

酩氨酸

赖氨酸

组氨酸

氨基乙磺酸

l ,
。

l

7
。

6

9
。

0

2 2
。

0

1 3
。

5

6 0
。

4

门冬氨酸

丝氨酸

甘氨酸

脱氨酸

蛋氨酸

亮氨酸

::

::

苯丙氨酸

精氨酸

脯氨酸

苏氨酸

谷氨 酸

丙氨酸

1 6
。

4

17
。

5

25
。

5

3 8
。

3

56
.

0

24
.

1

撷氨酸

异亮氨酸

酪氨酸

赖氨酸

组氨酸

氨基乙磺酸

4 6
。

5

2 4
。

0

1 4
。

l

2 0
.

2

2 5
。

2

4 6
。

5

0.一一.n一一

11 为两种不同配比组成的 H L K
。

(下同 )

表 2 H L K 中常 t 与微 t 元素含 t (每克干品 )

T a b
.

2 T h e m
a c r o

. , , 1 《
1 t r a c e e l e m e n t s e o n t e n t s i n H L K ( 19 d r y )

元元 素素 C r
M

n F e C u S eee Z n C a M g K lll

((((( 卜g ))) ( m g )))

样样样 III 0
.

0 0 2 9
.

7 6 8 5
.

2 3 1
.

8 7 0
.

0 111 1
.

2 8 3 2
.

3 6 1
.

2 6 1 3
.

5 7 0
.

7 555

口口口 l lll 一 1
.

4 6 1 5
.

0 1 0
.

8 7 一一 0
.

18 2
.

7 4 0
.

13 0
.

峪9 0
.

3 111
目目口口口口口

见表 2 ,

蛋 白质
、

脂肪
、

不饱和脂肪酸和多糖分析结果见表 3 ,

维生素分析结果见表 4o
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表 3

T a b
.

3

H L K中蛋白质
、

脂肪
、

不饱和脂肪酸及多枯含 t ( X 10一` g/ g )

T h e eo n t n et so fth ePo rt ei n
,

f a t s
,

u n s a t u r a t e d f a t t 萝 a e i d s a n d

p o ly s a c c h a r id e s i n H L K ( 丫 10一 , g / g )

样品 蛋 白质 脂肪 不饱和脂肪酸
’ 》 多塘

一一
-

确

一一
-

一

一
,

一
. ~

一
.

一
一

一
~

- ~ 一 ~ .

一
~ . . . . ~ . . . . . . . . . , . . . . . . . 月 . . . , , . . , . . . . . . . ~ . ~ . .脚 . . . . . . , . . .

一

一
1 8

。

97 2
。

, 6 4 5
。

4 2 1 2
。

6

1 1 1 2
。

5 4 0
。

呼0 一 6 2
。

l

.

一
-

.
.

.

一
. . .

.

-
-

. . . .

- -
~

-
~

.曰 . . .
.

- -
. . . .

-

-
.

-
.

-
. .

-
.曰

-
. . . . . .

.
.

-l) 指在脂肪酸 中相对含量
。

表 4 H L K 维生紊含 t (
x 1 0一

,
tn g / g )

T a b
.

4 T h e e o n t e n t s o f v i t a m i n s i n
( 只 10一

Z
m g / g )

一黑二一…一华一兰一兰兰止兰匕二兰竺竺二
彗 }

`

{
6 ` 6 , U “

’

。。 ” ” 0 。
’

。 , 0
’

“ ”
`

0 0 0” , “ `。

品 } ”
1

“ 9` , U ` 0
·

` 6 ’
·

4 7 一 一 一 一 ’
·

` 0

从上述分析结果可知
,

以海藻
、

牡蜗提取物制得的 H L K 含有人体必需的多种氨基

酸
、

多糖类
、

维生素和不饱和脂肪酸
,

其中
, B 族维生素含量丰富

,

氨基乙磺酸含量超过

l % (干品 )
。

含有丰富的海藻多糖
,

以及丰富的 K ,

M g ,

Z n ,

C a , I ,

C r ,

M n , F e , C u , s e
等多

种常量和微量元素
。

近年来研究表明
,

牡蜗的药用价值与它所含有丰富的氨基乙磺酸密切相关
。

其生理

功能主要在视网膜
、

中枢神经系统
、

心血管系统和肝胆系统
,

在体内参与了广泛的代谢过

程 ( aB
r r y

,

1 9 8 9 )
。

氨基乙磺酸可明显减少动脉粥样硬化程度
,

抗心律失常
,

保护肝脏细

胞等
。
因此

,

某些学者提出
,

氨基乙磺酸应为动物和人体条件必需的氨基酸
。

人体缺锌可

以引起很多组织和器官生理功能异常
,

例如智力及免疫功能低下
、

侏儒症
、

厌食症和胎儿

异常等
。

缺锌使儿童蛋 白质摄人量减少
,

缺锌往往与儿童营养不良成正比
,

血中转运蛋白

和游离必需氨基酸水平显著降低 (朱平等
, 1 9 9 2 )

。

被称为智慧元素的碘
,

对人体和大脑发

育起决定作用
。

人体缺碘就会异致 甲状腺肿大
、

克汀病和亚克汀病等
。

以海藻
、

牡蜗提取物

制成 的 H L K ,

含有丰富的氨基乙磺酸和海藻多糖等多种营养素
,

可调节机体代谢
,

提高

免疫功能
。

因此做为海洋保健食品及海洋药物
,

在预防碘缺乏病及心血管疾病
,

增进人体

健康水平方面有较广阔应用前景
。
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