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抗凝血酶的结构、功能、表达和演化
Structure , f unction , expression and evolution of antithrombin
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　　包括人在内的哺乳动物凝血系统参与止血反

应 ,是机体一种独特的保护性机能。凝血与溶血处

于动态平衡状态 ,是一个精密控制的过程。血管破

损血液必须快速准确地在破损处凝集 ,阻止血液外

流。如果止血反应不够迅速 ,将血流不止 ,危及生

命。相反 ,如果止血反应一直进行下去 ,也会导致血

栓 ,同样危及生命。血凝过程是一个复杂的级联过

程 ,参与反应的多种物质被称为凝血因子 ,其主要成

分是蛋白质。抗凝血酶 ,也叫抗凝血酶 Ⅲ( An2
tit hrombin Ⅲ, A T2Ⅲ) ,就是这个过程中的一个关

键蛋白酶。当抗凝血酶在人体血液内以一个较高浓

度 (2. 3μmol/ L)存在时 ,它能够较好地维持凝血平

衡 ,并防止血栓发生[1 ]。A T2Ⅲ是一类分子质量约为
58 kDu的糖蛋白 ,它是由肝细胞和血管内皮细胞分

泌的丝氨酸蛋白酶抑制剂家族 ( Serine Protease In2
hibitor , SERPIN)重要成员之一 ,主要通过抑制凝血

酶和其他凝血因子的活性来维持体内凝血与抗凝血

的平衡 ,从而保持正常的生理平衡状态。在正常情

况下 ,抗凝血酶Ⅲ直接的抗凝作用弱且慢 ,但与肝素

结合后 ,抗凝血酶的活性和抗凝作用显著增强。遗

传性抗凝血酶缺陷症是一种较常见的人类遗传性疾

病 ,它与家族性静脉血栓形成倾向有关[2 ]。抗凝血

酶缺陷症的分子生物学研究对于了解遗传性抗凝血

酶缺陷症的致病机制 ,进而采用相应的诊疗措施都

有着深远的意义。除哺乳动物以外 ,鸟类、两栖类、

硬骨鱼和软骨鱼也存在类似哺乳动物的凝血蛋白 ,

包括 A T2Ⅲ。然而 ,关于 A T2Ⅲ的起源可以向前推
进到哪一类动物 ,目前尚不清楚。

1　A T2Ⅲ的分子结构
A T2Ⅲ为单链糖蛋白 ,一般含有 4 个糖基化位

点。A T2Ⅲ在体内以两种形式存在 :α型和β型。其

中β型抗凝血酶 Asn135没有糖基化 ,只有 3个位点

糖基化 ,在体内约占 A T2Ⅲ总量的 10 %。

A T2Ⅲ与丝氨酸蛋白酶抑制剂家族的其他成员
有着极其相似的三维结构构象 ,包括 3个β2折叠 (A、

B和 C) 、9 个α2螺旋 ( A2I) 和 1 个反应中心环
( RCL) ,还有 3 个与其空间折叠密切相关的分子内

二硫键。RCL 突出于整个分子的顶部 ,插入 Aβ2折
叠中 ,其活性中心含有能够捕获目标酶的氨基酸序

列[3 ]。在抑制凝血酶的过程中 , RCL 首先识别凝血

酶的底物结合位点 ,其自身 Arg2Ser 肽键被分解 ,促

进 A T2Ⅲ与凝血酶形成一种稳定的 1 ∶1 共价复合

物 ,使凝血酶失去活性 ,同时 A T2Ⅲ也因 RCL 的断

裂而失去活性。

A T2Ⅲ与 SERPIN家族的其他成员的一个很重

要的区别是它可以通过结合肝素类分子来提高其抑

制活性。肝素是一种高度硫酸化的粘多糖 ,被广泛

用作抗凝剂。这类分子有一个独特的五糖结构 ,可

以被 A T2Ⅲ识别 ,使 A T2Ⅲ分子构象发生变化暴露
出反应中心环 ,从而大大提高其结合凝血酶的能力。

肝素是已知的带负电荷密度最高的生物分子。它的

高负电荷密度有利于其与抗凝血酶之间形成一种很

强的静电相互作用[ 4 ]。A T2Ⅲ分子上的 Lys和 Arg

残基对它与肝素的结合有十分重要的作用[5 ]。在体内

存在的α型和β型 AT2Ⅲ都能有效结合肝素 ,但β型

AT2Ⅲ只需要较低浓度的肝素就能达到最高活性。
结合肝素后的 A T2Ⅲ,它的活力能提高近 1 000

倍。A T2Ⅲ与肝素结合时 ,肝素先与 Dα2螺旋结合 ,
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导致一系列构象变化 ,包括 RCL 被挤出 Aβ2折叠 ;反

应中心环附近区域经过一系列的构象变化后可以捕

获目标酶。肝素一方面与 AT2Ⅲ上的肝素结合位点紧
密结合 ,一方面非特异地与 A T2Ⅲ上的阴离子结合位
点结合。肝素的这种双向结合使凝血酶能够以正确

的方位及构象识别 A T2Ⅲ的活性中心[6 ]。这种作用

类似于一种模板机制 ,肝素作为“模板”可以同时“套

住”抗凝血酶和目标酶。肝素同时结合酶与抑制剂

的能力取决于它的长度和分子质量大小 ,如同时结

合 AT2Ⅲ与凝血酶大约需要 18个单糖单位 ,而同时结

合 AT2Ⅲ与因子 IXa、Xa则需要至少 30个单糖单位[1 ]。

在血液中存在的低活性 A T2Ⅲ对保持血液正常
流通有重要作用。在高浓度肝素存在下 ,被局部活

化的 A T2Ⅲ可以有效防止血栓。A T2Ⅲ这种在一定
程度上保持较低活性又可以被肝素类分子激活大大

提高其活性的分子基础 ,使其可以比较灵活地调控

体内的凝血平衡。

A T2Ⅲ的反应中心环位于靠近 C2末端的 30 ～

40个氨基酸附近的区域 ,含有识别凝血酶催化中心

的位点 ,此氨基酸位点称为 P1 ,近 C2端与 P1相邻的

氨基酸为 P1′,其余依次类推。SERPIN 家族成员的

抑制特异性取决于其反应中心环 P42P3′位点间的氨

基酸残基序列。A T2Ⅲ的 RCL 的 N 末端与凝血酶

的丝氨酸活性位点共价结合 ,通过破坏蛋白酶催化

中心的丝氨酸催化位点来使酶失活。RCL 的长度与

A T2Ⅲ的抑制机制密切相关 ,它可以恰到好处地平衡

A T2Ⅲ的抑制效率及酶与抑制剂复合物稳定性。
A T2Ⅲ的反应中心环被目标酶当作底物来识别 ,

这时 RCL 中的 Arg2Ser活性中心能够特异性识别凝

血酶 ,并使 A T2Ⅲ与凝血酶形成一个稳定的复合
物—[ IP ]。形成复合物后 ,A T2Ⅲ活性反应中心 P1

位点的羰基碳被丝氨酸蛋白酶的丝氨酸催化位点亲

核攻击 ,形成了一个酰基2酶媒介2[ IP ] 3 。在这个阶

段凝血酶的丝氨酸催化位点与 A T2Ⅲ的 P1 残基的

羰基碳形成一个脂键 ,而且 P1 与 P1′间的肽键被切

断 (图 1) 。接着 ,A T2Ⅲ经过了一个构象上的变化 ,

整个 RCL 被整合到 Aβ2折叠的第四条链 ,导致凝血

酶移动 70 ÜA ,到达 A T2Ⅲ的另一极。A T2Ⅲ与凝血酶
的复合物———IPcpx很稳定 ,可以保持几周 ,甚至几

年。它的稳定性取决于 A T2Ⅲ与凝血酶间肽键的情
况 ,但是最终会被解离 (k5途径) ,产生常态的蛋白质

解离产物———被切断的 A T2Ⅲ和具有活性的凝血酶
( I3和 P) 。如果反应中心环的插入作用不及脱酰作

用迅速 ,将导致整个反应直接产生解离产物 ( k3 途

径) [ 7 ]。

图 1　A T2Ⅲ的抑制过程及机理

I.抑制剂 ; P.蛋白酶 ; IP.酶与抑制剂的复合物

　　A T2Ⅲ暴露于整个分子表面的反应中心环 ,易受

某些非目标酶攻击 ,导致抑制活性丧失。中性粒细

胞弹性蛋白酶就可以水解反应中心环活性位点 ,导

致 A T2Ⅲ分子变为“松弛”构象 ,丧失抑制活性。脓

血症患者的 A T2Ⅲ活性降低可能就与抗凝血酶的这

种失活现象有关。一些蛇毒蛋白酶也能使 A T2Ⅲ失

活。肝素在低离子强度下 ,会导致 A T2Ⅲ的一些目

标蛋白酶如凝血酶和因子 Xa作用于 A T2Ⅲ,使其水

解失活 ,但其机制尚不清楚[8～10 ]。

2　A T2Ⅲ的基因结构及体外表达
人 A T2Ⅲ基因位于 1q23～25 ,全长为 13. 4 kb

( EMBL Accession No : X68793 ,包括从转录起始位

点到多聚尾加尾信号) ,由 7个外显子及 6个内含子

组成 ,外显子 1和外显子 2的一部分编码信号肽 ,外

显子 2的另一部分及外显子 3 编码肝素结合部位 ,

外显子 6 则编码结合及抑制丝氨酸蛋白酶的结构

域[11 ]。在 A T2Ⅲ基因的内含子中有 9个全长 Alu重

复序列和 1个部分长度 Alu重复序列。在人 A T2Ⅲ
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中 ,Alu占内含子的 22 % ,比其他基因中 Alu的比例

(约 5 %)高得多。除内含子 4 的 Alu6 外 ,其余 Alu

方向均与基因方向相反。Alu 的同源重组会导致

A T2Ⅲ基因突变而发生疾病。Alu5 和 Alu8 含有由

A T T重复序列组成的尾巴 ,其 A T T拷贝数存在着

多态性。人 A T2Ⅲ还存在许多限制性内切酶位点多
态性[ 12 ] ,如 Pst Ⅰ(核苷酸 7 626 ,外显子 3) 、Nhe Ⅰ

(核苷酸 7 987 ,内含子 4)和 DdeⅠ(核苷酸 9 893 ,内

含子 5) 。

A T2Ⅲ基因在转录起始位点上游的 25～30碱基

对处不存在 TA TA 盒 ,但是有一些短序列被发现与

免疫球蛋白基因的 J k2Ck 增强元件类似。当把 A T2
Ⅲ的增强元件与氯霉素乙酰基转移酶连接转染到细

胞内 ,氯霉素乙酰基转移酶在亚历山大肝细胞瘤

(Alexander hepatoma)和 Cos21 细胞 (肾)内的表达

活性得到提高。因此 ,这个增强元件可能与 A T2Ⅲ
基因的组织特异性表达有关。

A T2Ⅲ基因已经发现存在两种多态性现象 :一个

是基因内的多态性 ,由第 305 个密码子的 A 转变为

G所致 ,使基因翻译沉默 ;另一个是基因 5′端的多态

性现象 ,由翻译起始密码子上游 345 bp 处有 32 bp

或 108 bp (易变片段)的非同源核酸序列的存在所

致 ,但这种多态性现象不影响人的 A T2Ⅲ表达[13 ]。

A T2Ⅲ基因已经在大肠杆菌、Hela 细胞、Cos21

细胞、酵母细胞和幼仓鼠卵巢细胞中成功表达。

Bock 等[14 ] 1982 年最早报道 A T2Ⅲ在大肠杆菌
( Escherichi a col i)表达 ,所产生的蛋白没有糖基化

修饰 ,也没有能检测到功能活性。不久 , Wasley

等[15 ]和 Step hen[16 ] 1987 年分别成功地在中国仓鼠

( Cricet ul u sp . )卵细胞系 (CHO)和 Cos21 细胞系中

获得 A T2Ⅲ基因的高水平表达 ,前者检测到 5 %～

10 %活性 ,后者检测到 80 %以上活性。新近 ,Mochi2
zuki等把人的 A T2Ⅲ在酵母 ( Pichi a p astoris )中重

组表达 ,获得具有生物活性的产物[ 17 ]。

3　分类与进化

学术界最初根据人抗胰蛋白酶 ( human anti2
t ryp sin) 、抗凝血酶和鸡卵白蛋白 (chicken ovalbu2
min )的序列和结构上的相似性 ,确立了一个新的蛋

白质家族即 SERPIN家族。到 1987年 ,就已发现这

个家族有 20个成员 ,它们的结构都与其家族原型αl2
antit ryp sin极其相似。随着对 SERPIN 家族研究的

深入 ,又有越来越多的新成员被发现。根据丝氨酸

蛋白酶抑制剂家族成员间的系统发生关系 ,其成员

分为 16类 ,分别用字母 A～P表示。另外 ,还有一类

孤儿蛋白酶 (orp hans) ,无法归到上述任何一类中。

A T2Ⅲ属于 SERPIN家族的 C类成员[18 ]。

A T2Ⅲ在哺乳类动物中研究比较多 ,如人 ,鼠

等[19 ,20 ]。此外 ,在其他脊椎动物中也发现有 A T2Ⅲ
存在 ,例如软骨鱼类[21 ]、硬骨鱼类[22 ]、爬行类[ 23 ]和鸟

类[24 ]。

系统进化分析表明鸟类、爬行类、两栖类和鱼类

的 A T2Ⅲ与人 A T2Ⅲ有较大差别。人与鸵鸟 ( S t ru2
t hio camel us) 、海龟 ( Pant holops hod gsoni)的 A T2Ⅲ
分别有 72 %和 71 %的相似性 ,大约有 120个氨基酸

不同。其中 ,鸵鸟和海龟的 A T2Ⅲ都缺少天冬氨酸
糖基化位点。爪蟾 ( Xenop us l aevis )的 A T2Ⅲ与人
A T2Ⅲ同源性只有 67 % ,约有 140 个氨基酸与人

A T2Ⅲ不相同。鲑鱼 ( Oncorhy nchus nerka) A T2Ⅲ在
近肝素结合位点的区域存在一个糖基化位点的缺

失 ,仅与人 A T2Ⅲ有 62 %的相似性 ,其与肝素结合的

能力和抑制活性均与人β2A T2Ⅲ相似[23 ]。新近 , 梁

等[25 ,26 ]发现处于由无脊椎动物到脊椎动物进化节点

的原索动物文昌鱼体内也存在着类似 A T2Ⅲ分子和
纤溶酶原 (plasminogen) ,并且它们在类似于脊椎动

物肝脏的组织肝盲囊表达。作者还从文昌鱼中克隆

到类似 A T2Ⅲ基因 , 其体外表达产物与人 A T2Ⅲ具
有类似功能 ,也可以通过与凝血酶形成一个稳定的

复合物来抑制凝血酶的活性。这些结果显示文昌鱼

体内可能存在类似脊椎动物样凝血系统的一些成

分。当然 ,这还需要进行深入系统研究。
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