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海星皂甙及其他活性成分研究概况 m
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海星又名海盘车 o属棘皮动物

门 k∞¦«¬±²§̈µ°¤·¤l o 海 星 纲

k�¶·̈µ²¬§̈¤l ∀ 包 括 显 带 目

k°«¤±̈ µ²½²±¬¤l o有棘目 k≥³¬±∏̄²¶¤l o

钳棘目kƒ²µ¦¬³∏̄¤·¤l等 ∀海星为海生

底栖动物 o 在世界各海域均有分

布 ∀我国沿海有 tss多种 o黄 !渤海

常见种类有多棘海盘车 !罗氏海盘

车 !陶氏太阳海星等 ∀海星为肉食

性动物 o吞食各种软体动物 ! 棘皮

动物等 o日吞食量很大 ∀另外 o海星

的繁殖能力和再生能力很强 o对沿

海扇贝 !牡蛎 !贻贝 !鲍鱼等贝类养

殖业具有较大危害 ∀

近年来 o有关海星活性成分的

研究日益受到国内外的关注 ∀迄今

为止 o已相继从海星体内获得了十

几类化合物 o其中海星皂甙是研究

较早 !研究成果最多的化合物 ∀此

外 o甾醇 !氨基酸 !多肽 !多糖 !脂类

等也具有许多值得注意的生物活

性 o对其报道也日渐增多 ∀本文旨

在对海星中的皂甙等几种活性成

分及其相关活性研究作一概述 ∀

t 海星皂甙

动物界所含皂甙只存在于海

洋的棘皮动物门 ∀海星的所有组织

中都含有皂甙 o其中胃中皂甙含量

远高于其他组织 ~体壁 ! 生殖腺和

幽门盲囊中皂甙含量相近 ∀海星中

的皂甙属于甾体皂甙 o可以分为 v

种结构类型 o即硫酸酯甾体皂甙 !

环状甾体皂甙和多羟基甾体皂甙
≈w  ∀大部分的海星皂甙与糖蛋白和

脂蛋白结合 o只有 vh左右是以游

离状态存在 ∀尽管体壁 !胃和生殖

腺中皂甙结构相似 o但在不同组织

中存在不同的皂甙物质 ∀例如 o幽

门盲囊所含皂甙中 o木糖为主要糖

成分 o而其他组织的皂甙中则以异

鼠李糖为主 ∀海星皂甙含量随季节

变化 o与海星的生殖有关 ∀对海星

Αστεριασ ρυβενσ的研究发现 , 在排卵

时其皂甙浓度最高 o而排卵后则非

常低 ∀排卵期罗氏海盘车总皂甙含

量达 sqs| h k甲醇提取法l o sqtt

h k乙醇提取法l
≈t 

~而砂海星为

sqtu h k甲醇提取法l 和 sqtv h

k乙醇提取法l
≈u  ∀海星皂甙具有重

要的生物和药理活性 o大致可分为

以下几方面 ∀

tqt 毒性及溶血作用

对海星皂甙的研究最初起因于

海星对某些动物的毒性作用 ∀此后

发现 o其毒性源于其中的毒性皂甙

成分 ∀海星皂甙具有鱼毒作用 ∀从

多棘海盘车k Αστεριασ αµυρενσισ)中提

取的皂甙 o对鱼和蚯蚓的最小致死

量 分 别 为 wx� q�qr xs °̄ 和

tss� q�qr xs°̄k� q�q 为 溶 血 指

数l ∀sqsx h浓度的皂甙可使家蝇

蛆不能化蛹 o 并使其在 u §内死

亡 ∀此外 o在对人红血球的溶血活

性试验中 o发现从海星 Πψχνοποδια

ηελιαντηοιδεσ, Πατιρια µινιτα和 Πισασ2

τερ βρεϖισπινυσ中分离的皂甙 , 分别

以 sqssv °ªr°̄ osqst °ªr°̄ 和 sqsu

°ªr°̄ 的剂量引起完全溶血 ∀

tqu 调节生殖发育作用

多棘海盘车k Αστεριασ αµυρενσισ)

中的皂甙有抑制排卵的作用 ∀研究

认为皂甙的作用位点是卵巢的卵

泡细胞 o通过抑制卵泡细胞生成 t2

甲基腺嘌呤来抑制卵母细胞成熟 ∀

从海星 Πισαστερ οχηραχεουσ, Π. βρε2

ϖισπινυσ和 Α. φορβεσι中分离的皂甙 ,

能使海胆 Α. πυνχτυλατα的精子不游

动 ! 未受精卵细胞溶解和受精卵的

发育改变 ∀通过观察日本海星中获

得的 17 种甾体皂甙对马粪海胆和

海燕受精卵发育的影响 , 发现皂甙

侧链的结构对其生理活性很重要 ∀

但是 ,对海星 Α. ϖυλγαρισ , Μαρτηασ2

τεριασ γλαχιαλισ和 Α. ρυβενσ的研究

发现 , 在繁殖季节 , 这些海星生殖

腺中皂甙含量很高 , 似乎并不具有

抑制排卵的功能 ;然而皂甙随繁殖
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周期在生殖腺中含量的规律变化 ,

提示它们似乎与配子发生有关 ∀
从 海 星 Αστεριασ αµυρενσισ 和

Αστερινα πεχτινιφερα中分离出三种甾

醇皂甙 (≤²2���≥ ´ oµ o¶l o它们

能协同 ���≥k一种糖蛋白l 诱导精

子组蛋白降解及顶体反应 ∀≤²2���≥
都含有一个硫酸酯甾醇和一个五

糖链 o ≤²2���≥ ´和 µ只在甾醇侧

链上有所不同 ∀研究表明 o硫酸酯

部分和甾醇侧链对 ≤²2���≥活性起

重要作用 ∀

tqv 降血压作用

研究表明 o海星皂甙有降血压

作用 ∀海星皂甙可直接作用于血管

系统 o 而不受迷走神经分布的影

响 o与触角的传导和胆碱能作用无

关 o也并非组织胺释放的结果或对

独立的 Α与 Β受体的作用 ∀从福氏

海盘车k Αστεριασ φορβεσι)和多棘海盘

车 ( Α. αµυρενσισ) 中都分离出具有

降压作用的皂甙 ∀在海星纲中具有

类似作用的皂甙很多 , 为寻找降压

药物提供了一种新途径 ∀

tqw 抗溃疡作用

从罗氏海盘车 k Αστεριασ ρολλε2

στονι)中提取得到的总皂甙 ,对大鼠

急性实验性胃溃疡 , 无论是应激性

的还是幽门结扎性的均有较明显

的作用 ∀以海星为主的成药 (海洋

胃药) , 对胃溃疡 !十二指肠溃疡 !
胃酸过多等症均具有良好疗效 ∀

tqx 抗病毒及抗菌作用

从福氏海盘车 k Αστεριασ φορβε2

σι) ,长棘海星( Αχαντηαστερπλανχι)和

海燕 ( Αστεριασ πεχτινιφερα) 中获得的

几种皂甙 , 能抑制在雏鸡胚胎中培

养的流感病毒的增殖 ∀海星皂甙对

伪狂犬病病毒 k≥�∂2tl 有抑制作

用 o其中多羟基皂甙效果较强 ∀

海星皂甙有抗真菌活性 ∀在

squ °ªr °̄ 的浓度下 o海星皂甙对

革兰氏阳性菌 Σ . αυρευσ有抗菌活

性 , 但对革兰氏阴性菌 Ε .χολι无作

用 ∀

tqy 抗癌作用

海星皂甙在 sqt °ªr °̄ 的浓

度下 o具有明显的细胞毒性 ~其中 o

环状甾体皂甙在 sqsst °ªr °̄ 浓度

下就显示出细胞毒性 ∀从海星 Α2

χαντηαστερ πλανιχ , Πψχνοποδια ηε2

λιαντηοιδεσ和 Π. µινιατα等分离出

的海星皂甙物质对组织培养的人

口腔癌 k��l 细胞系有细胞毒性作

用 ∀从海星中提取的甾体皂甙 o已

被用作一种新的抗癌药物 o以抑制

癌细胞的增殖 ∀�±§̈µ¶¶²± t|{|年发

现 o在 sqx °ªr °̄ 浓度下海星皂甙

能够抑制组织培养的人体淋巴细

胞和鼠 ×2淋巴细胞的生长 ~其中人

体淋巴细胞比鼠 ×2淋巴细胞对皂

甙敏感 ∀

u 甾醇类化合物

海星可利用体内的甾醇来合成

皂甙 ∀与海星皂甙化学结构相关的

多羟基甾醇 !硫酸酯多羟基甾醇和

二硫酸酯甾醇已被分离出≈w  ∀从海

星 Πισαστεροχηραχεουσ的卵巢中 , 分

离出几种类甾醇激素 k孕酮和雌二

醇 2tzΒl ~从海星 Αστεριασ ρυβενσ中

也分离出雌二醇 o可作为激素类药

物来源 ∀从海星体内还获得一种胆

甾醇 o具有降低血清和肝脏胆固醇

水平的作用 ∀此外 o在 sqx °ªr°̄ 浓

度下 o海星中的甾醇还能抑制人淋

巴细胞生长 o其中多羟基甾醇抑制

作用最为明显 ~squ °ªr °̄ 的甾醇

对革兰氏阳性菌 Σ .αυρευσ有抗菌

活性 ∀ �±§̈µ¶¶²± t|{|年报道 o甾醇

还有明显的细胞毒性和较弱的抗

病毒活性 ∀最近研究发现 o 海星

Ναρδοα τυβερχυλατα中甾醇还具有抗

真菌活性 , 并对海参受精卵的发育

也有影响 ∀

v 氨基酸和多肽

对 海 星 Αστεριασ αµυρενσισ,

Σολαστερ παξιλλατυσ, Αστερινα πεχ2

τινιφερα , Λψσασλροσοµα αντηοστιχτα w

种海星的研究发现 o幽门盲囊和生

殖腺中的游离氨基酸含量相对高

于体壁中含量 ∀在所有组织中 o甘

氨酸是主要游离氨基酸 ∀在 Α.

πεχτινιφερα中 , 还含有较多的牛磺

酸 ∀

从海星中还分离出各种活性

多肽 ∀从海星辐神经中提取出一种

分子量小于 x sss的多肽 o 具有

ts ∗ tx个氨基酸残基 o能够调节卵

子或精子的排放 ∀从海星 Αστεριασ

ρυβενσ和 Α. φορβεσι 的径神经带中

分离出两种神经肽 o其一为八肽 o

氨基酸序列为 �̄ ¼2°«̈2�¶±2≥̈ µ2�̄ ¤2

�̈∏2� ·̈2°«̈2��u ~其二为十二肽 o氨

基酸序列为 ≥̈ µ2�̄ ¼2°µ²2×¼µ2≥̈ µ2°«̈2

�¶±2≥̈ µ2�̄ ¼2�̈∏2×«µ2°«̈2��u ∀它们是

一类新的神经肽 o命名为 ≥���ƒ氨

基化合物 ∀最近报道 o海星的卵细

胞胶状物中含一种精子活化肽

k≥�°l o能协同作用于精子 o诱导顶

体反应 ∀

w 多糖

海星体壁中含有一种酸性粘多

糖 o 最初是 从 陶 氏 太 阳 海 星

k Σολαστερ δαωσονι ∂ µ̈µ¬̄̄l 中提取分

离出的 ∀与从哺乳动物结缔组织中

分离出的酸性粘多糖比较 o除含有

氨基己糖 ! 己糖醛酸和硫酸基外 o

还含有岩藻糖 ∀研究表明 o海星酸

性粘多糖具有抗凝血 !降低血清胆

固醇 ! 抑制红细胞凝聚及血栓形

成 !改善微循环等作用 o是治疗微

循环障碍及冠心病 !脑血栓的良好

药物来源 ∀海星 Αστροπεχτεν πλοψα2
χαντηυσ的生殖腺壁 !卵泡细胞的细

胞质 !卵母细胞的卵黄膜 !精原细

胞和精子细胞中均含有酸性粘多

糖 o显示其与海星生殖腺的生理机

≥≤�∞�≤∞ ≥≤ �°∞
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能有关 ∀此外 o从海星的提取物中 o

获得了一种多糖 k�� °2tl o具有抗

癌活性 ∀

x 糖蛋白

从长棘海星k Αχαντηαστερπλανχι)

毒液中提取的一种碱性糖蛋白 , 是

一种致死因子 ∀ 其分子量为 us

sss ∗ ux ssso糖链含量为 vqx h ∀

这种碱性糖蛋白对小鼠的 �⁄xs为

sqwv °ªr®ªo具有溶血活性 o可导致

水肿 o使毛细血管通透性增加 ∀海

星 Αστεριασ αµυρενσισ和 Αστερινα πεχ2
τινιφερα的卵细胞胶状物中含有一种

高度硫酸化 , 并富含岩藻糖的糖蛋

白 k���≥l o在诱使精子组蛋白降解

和顶体反应中有重要作用 ∀���≥在

诱导顶体反应时有种的专一性 o这

是由于在同源精子表面有特异性

的 ���≥受体 o而且很大程度上还

依靠硫酸酯化糖链的作用 ∀

y 脂类

�¬ª∏¦«¬等人 t||tot||v年从

Αστεριασ αµυρενσισ中获得了 y种脑

苷脂和 u种神经节苷脂分子类型

k���2y和 ���2zl ∀���2z是主要类

型 o它能抑制鼠成神经细胞瘤细胞

系的生长 ~而 ���2y与哺乳动物的

脑神经节苷脂 �� v 相似 ∀

海星生殖腺中所含 ∞°� 和

⁄�� 分别为总脂肪酸的 ttqtw h

和 yqux h ∀鉴于 ∞°�和 ⁄��有降

血脂 !抑制血小板聚集 !降血压 !提

高生物膜液态性 !抗肿瘤 !抗炎等

作用 o可用于医药和功能性食品 ∀

另外 o∞°�和 ⁄��还是许多海水鱼

的必需脂肪酸 o海星黄k生殖腺l也

可用作名贵海水养殖鱼类饵料添

加物质≈v  ∀

z 胶原蛋白

海星体壁占总重 zx h左右 o

蛋白质含量约 z h o其中主要为胶

原蛋白 ∀对海星 Αχαντηαστερπλανχι体

壁胶原蛋白的研究表明 , 胃蛋白酶

有限作用后溶解的海星胶原蛋白

是包含(Α2tl2u2Α2u的三聚体 ∀其中

每一个 Α链的分子量约为 tss sss~

这些 Α链在氨基酸组成和性质上

与低等脊椎动物的 �型 Α链十分相

似 ∀
海星体壁可作为提取明胶的

原料 o 所得海星的胶制品色泽很

好 o可直接食用 k作海参代用品l ~

又可制成一种淡黄色的透明胶片 o

是药用胶囊的理想原料 ∀我国研究

者还以海星明胶为原料 o研制出海

星明胶代血浆 o这是一种胶原蛋白

质的降解产物 o可参与机体代谢 o

适用于低血容量休克和手术中失

血 ∀

{ 其他

�²µ¬½½¬等 t||v年从海星 Εχηι2
αστερ βρασιλιενσισ中分离出了一系列

蒽醌化合物 ∀研究还发现 , 在动物

界蒽醌只存在于棘皮动物中 , 特别

是海百合纲和海星纲棘海星科

中 ∀从海星中还发现一些多胺化合

物 ∀如从海星 Αστεριασ ϖυλγαρισ中提

取出的精胺 !亚精胺和丁二胺 , 在

幽门盲囊中 , 含量分别为 tv{o{y

和 wtx ± °²̄rª湿重 ~在精巢内分别

为 |xotv和 y ± °²̄rª湿重 ~在卵巢

内分别为 tsxott和 tx ± °²̄r ª湿

重 ∀多胺对于这些组织繁殖周期的

细胞活性调节有重要作用 ∀

近年来 , 海星中的消化酶及其

他酶类也引起了研究者的广泛兴

趣 ∀ 对 海 星 Αστεριασ αµυρενσισ,

Λψσασλροσοµα αντηοστιχτα , Α.πεχτιν −

ιφερα中粗酶提取物的研究表明 , 幽

门盲囊中的酶具有高的蛋白水解

活性 , 而生殖腺和其他组织中酶的

此活性很低 ∀而且幽门盲囊中酶的

蛋白水解活性随种类不同有所变

化 ∀从海星 Α. αµυρενσισ的幽门盲

囊中提取出一种类胰蛋白酶的物

质 ∀其分子量约 u{ sss~ 底物为

×²¶2�µª2� �¨时 o酶活性最佳 ³�和

度分别为 {qs和 xx ε ∀海星 Αστε2

ριασ ρυβενσ含有一种可溶性唾液酸

酶 ,分子量为 uvs sss∀其含有 w个

亚单位 o每一个亚单位的分子量为

yv sss∀该酶的等电点为 wq|o 在

³�wqu和 vz ε 条件下活性最高 ∀

�¬¶«¬°∏µ¤等人 t||t年从海星

Αστεριασ αµυρενσισ的幽门盲囊中提

取出一种类似羧肽酶 �的物质 o分

子量为 vx sss∀底物为苯酰基 2甘
氨酰基 2�2苯丙氨酸时 o酶作用最

佳条件为 ³�zqx和 xx ε ~该酶在

xs ε 以下 !³�y ∗ tt时稳定 ∀ ∞⁄×�

能抑制酶活性 o但再添加 �±≤̄ u 或

≤²≤̄ u 可将酶激活 ∀此后 o从海星

Αστεριασ αµυρενσισ的幽门盲囊中又

提取出一种类似羧肽酶 �的物质 o

分子量为 vw sss∀底物为苯酰基 2
甘氨酰基 2�2精氨酸时 o酶作用最

佳条件为 ³�zqx和 xx ε ~该酶在

wx ε 以下 !³�y ∗ ts时稳定 ∀ ∞⁄×�

能抑制酶活性 ∀

海星资源量大 o富含蛋白质 !

脂类 !微量元素 !维生素等营养物

质 o将其作为新的海洋蛋白源用于

食品和功能食品的研究已引起关

注 ∀更重要的是 o海星含有大量的

生物活性物质 o有些物质具有潜在

的医药应用价值 ∀近年来 o国内外

对海星中生物活性物质研究报道

日益增多 o可望在皂甙 ! 甾醇 ! 多

肽 !胶原蛋白等应用研究方面取得

重要进展 ∀
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