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鱼油的保健功能和医疗作用
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α  从海产鱼类头部!眼窝部及脂肪中提取的鱼油含

有丰富的 ∞°� 和 ⁄� � kus碳五烯酸和 uu碳六烯酸lo

它在人体的生理功能上有很重要的作用∀

t ∞°� 和 ⁄� � 的主要生理功能

tqt 降血脂

鱼油降胆固醇的效果优于植物油o其预防高脂血

症十分有效∀

tqu 抗血小板聚集

∞°� 使血小板发生改变o使受试者凝血时间延

长o血小板存活时间增加o血小板计数减少∀

tqv 延缓血栓形成

由环境污染!不良饮食习惯和缺乏运动而引起的

血脂过高!心脑血管疾病的死亡率占 ts种疑难病症之

首∀ ∞°� 可以阻止血小板与动脉壁相互作用o延缓血

栓形成∀ ⁄� � 是血管的清道夫o它能把血管壁上的沉

积物除掉o可缓解缺血性心脑血管病变程度o可预防!

治疗心脑血管疾病∀

tqw 抗癌作用

由英国专家从癌症患者身体中发现并分离出来的

一种物质 ) ) 卡奇非克因子o它利用脂肪促使肿瘤生

长o从而使患者消瘦∀ 而 ∞°� 能够抑制卡奇非克因子

的活动o使肿瘤缩小∀另外o∞°� 亦可抑制大鼠乳腺肿

瘤的生长∀

tqx 健脑明目作用

人脑中的灰色物质含有丰富的 ⁄� � ∀ 大多数

⁄� � 在中枢神经系统中积累o尤其是在胎儿发育的最

后 v个月以及出生后的最初 y个月时间里o⁄� � 在脑

中积累得最快∀ 同样视网膜也富含 ⁄� � o并且其发育

与神经发育同步∀ 对动物所做的实验已证明o⁄� � 会

令视力及大脑功能改善∀

tqy 提高机体免疫力

∞°� 和 ⁄� � 对免疫性疾病有治疗作用o且具有

抗过敏作用o对多种过敏性疾病有明显的治疗作用∀

u 海产鱼鱼油的保健功能

|s年代人们发现o人大脑中的 ⁄� � 和 ∞°� 与人

的智力有密切关系o即如果人脑中含有充足的 ⁄� �

和 ∞°� o人类的智力!抗病能力就高∀人体内不能自己

合成 ⁄� � 和 ∞°� o必须通过食物摄取∀海产鱼中的鱼

油含有丰富的 ⁄� � 和 ∞°� o其他食物中含量较少∀

uqt 鱼油是血管的清道夫o对降血脂!降血压有

明显效果和作用∀对心律失常!冠心病!心肌梗塞!病毒

性心肌炎!肺源性心脏病!脑血栓!动脉硬化!高血脂!

糖尿病!脑萎缩!脑供血不足均有明显的预防!保健和

恢复作用∀

uqu 对白内障!青光眼!玻璃体混浊也有好的恢

复作用∀

uqv 对胃炎k尤其萎缩性胃炎l!肾炎!肝炎!肝硬

化!脂肪肝!哮喘!气管炎!风湿性关节炎!低血压!便秘

等病有较好的恢复保健作用o对脑血栓后遗症均有较

好的恢复保健作用∀

uqw 对皮肤病k如神经性皮炎!牛皮癣!红斑狼

疮!带状疱疹l!前列腺炎!鼻炎!鼻窦炎有理想的效果∀

uqx 对促进新陈代谢!抗衰老抗疲劳有理想的效

果∀⁄� � 和 ∞°� 能刺激胰岛素的分泌o对糖尿病的并

发症有较好的疗效∀

uqy 鱼油可健脑益智!提高智力o可增强儿童和

青少年的记忆力o促进脑细胞的生长o增强思维能力∀

uqz 鱼油还有抗癌!抗炎!抗过敏的作用∀
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