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真鲷仔稚鱼微粒饲料中 DHA与 EPA最佳比例的研究

刘镜恪 1，陈晓琳 1，周 利 1，雷霁霖 2

（1. 中国科学院海洋研究所，山东 青岛 266071; 2. 中国水产科学研究院黄海水产研究所，山东 青岛 266071）

摘要：制备 4种 n - 3HUFA含量相同，DHA和 EPA含量比 ( m (DHA) : m (EPA) )分别为 1. 70 :
1，2. 00 : 1，2. 30 : 1和 2. 60 : 1的微粒饲料，探讨 DHA与 EPA的配比对真鲷（Pagrus major）仔
稚鱼生长、存活和体内相关成分的影响。30 d的养殖试验结果表明，m (DHA) : m (EPA) ≥
2. 30 : 1的 2种微粒饲料与 m (DHA) : m (EPA)≤2. 00 : 1的 2种微粒饲料相比，真鲷仔稚鱼
的生长速度和成活率，前者明显优于后者。该比例即 m (DHA) : m (EPA)≥2. 30 : 1应是真鲷
微粒饲料中 DHA与 EPA的最佳配比。养殖试验结束后，对仔稚鱼体内相关成分的分析结果表
明，仔稚鱼体内 DHA的含量随微粒饲料中 DHA含量的增加而增大。
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近年来，国内外研究证实，n - 3系列高度不饱
和脂肪酸（n - 3HUFA）是海水仔稚鱼的必需脂肪酸，
海水仔稚鱼自身不能合成这些必需脂肪酸，只能

从活饵料或微粒饲料中摄取，活饵料或微粒饲料中

n - 3HUFA的数量和种类，会直接影响海水仔稚鱼
的生长速度、成活率、应激能力和体内相关成分，其

中以廿二碳六烯酸（DHA）和廿碳五烯酸（EPA）尤为重
要 [1 ,2 ]。同种海鱼在仔稚鱼、幼鱼和成鱼阶段，对其饵

料或饲料中 n - 3HUFA的需要量存在差异，其中以仔
稚鱼阶段对饵料或饲料中 n - 3HUFA 的需要量最
高。仔稚鱼阶段，正是脑神经和视神经迅速生长发育

的时期，仔稚鱼需要从饵料或饲料中摄取 DHA等重
要营养物质，以满足其脑神经和视神经发育的需要。

迄今研究证实，DHA和 EPA对海水仔稚鱼的生
理作用不同，它们作为必需脂肪酸的价值也有差异。

作为最重要的 2种 n - 3HUFA，DHA的营养价值要高
于 EPA的营养价值。一些学者认为，仔稚鱼生物膜磷
脂中的 DHA和 EPA有一定的比例关系，不平衡的比
例关系，特别是过高的 EPA含量和过低的 DHA含量
会导致海水仔稚鱼应激能力的下降及死亡率的增

高。Rodriguez等 [3 ]采用 n - 3HUFA含量相同，但 DHA
和 EPA比例不同的 4种乳化油强化轮虫活饵料培育
17日龄的金头鲷（Sparus aurata），4种强化轮虫体内

m (DHA) : m (EPA)分别为 0. 3 : 1，0. 6 : 1，1. 2 : 1和
1. 4 : 1。2周后的试验结果表明，随着轮虫体内 DHA
比例的提高，仔稚鱼的生长速度也随之加快，其中以

1. 4 1的试验组，仔鱼的生长速度最快。由于该研究
未进行轮虫体内 m (DHA) : m (EPA) > 1. 4 : 1的试
验，因此，该比例不能被认为是活饵料体内 DHA和
EPA的最佳比例。该作者还曾用 n - 3HUFA含量均为
30%，但 DHA和 EPA比例不同的乳化油强化轮虫活
饵料培育金头鲷仔稚鱼，2周后的试验结果表明，当
轮虫体内 m (DHA) : m (EPA)为 2. 3 : 1时，金头鲷仔
稚鱼的生长速度最快 [4 ]。采用微粒饲料的方法，研究

DHA与 EPA的比例对海水仔稚鱼生长、存活的影响，
国内外尚未见报道。本项研究以真鲷仔稚鱼为对象，

探讨微粒饲料中 DHA与 EPA的最佳比例，为微粒饲
料和乳化油的研制、生产，提供相关的理论依据。
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1 材料与方法
1. 1 4种微粒饲料的制备
参考西班牙 Las Palmas 大学提供的海鱼微粒饲

料配方及实验室制备程序制备真鲷仔稚鱼的 4种微粒
饲料，每种微粒饲料的粒度分别为 150，250，350µm。
4种微粒饲料的组成均为：特种鱼粉 74%（干质量
计）、油 10%、维生素 5. 4%、矿物质 4. 5%、诱食剂
3. 0%、粘合剂 3. 1%。4种微粒饲料中乙酯化鱼油的
添加量均为 8%，卵磷脂的添加均为 2%。 乙酯化鱼
油中，n - 3HUFA的含量均为 50% ± 0. 5%，但 DHA
与 EPA的比例不同。卵磷脂由清华大学紫光集团生
产，卵磷脂含量为 60%。乙酯化鱼油由德州禹王公司
药厂制备。

1. 2 4组仔稚鱼的培育
同批亲鱼一次性真鲷受精卵取自青岛市黄岛区

薛家岛海鱼育苗厂，试验仔鱼分为 4组，每组 3缸，每
缸加入过滤海水 20 L，各放置仔鱼 200尾，鱼缸为圆
形陶瓷缸，孵化后第 10天开始投喂微粒饲料。试验开
始于 2002年 5月 22日，结束于同年 6月 20日，历时
30 d 。试验期间，水温为 16 ～ 22 ℃，海水 pH为 8. 2 ～
8. 3，充气，每日每缸换水 6 ～ 10 L，并清除缸底污物和
缸壁残饵。

1. 3 微粒饲料和仔稚鱼中 n - 3HUFA的化
学分析

4种微粒饲料中 n - 3HUFA、DHA和 EPA的含量
以及养殖试验结束后，4组仔稚鱼体内 DHA和 EPA
在总脂肪酸中的百分含量由中国科学院海洋研究所

中心实验室和中国海洋大学药物研究所采用气相色

谱法进行分析测定。

2 结果
2. 1 微粒饲料中 DHA与 EPA的配比对真鲷
仔稚鱼生长、存活的影响

经过 30 d的养殖试验，计算 4组 12缸试验仔鱼
的成活率；此外，每缸随机取样 10尾，测定仔鱼全
长。现将有关试验结果列于表 1。

2. 2 4种微粒饲料中 DHA与 EPA含量的化
学分析

将 4种微粒饲料中 DHA与 EPA含量的化学分
析结果列于表 2。

3 讨论与结论
Rodriguez等采用 n - 3HUFA含量相同，但 DHA

与 EPA比例不同的 4种乳化油强化轮虫活饵料培育
17日龄的金头鲷（Sparus aurata）, 发现随着轮虫体内
DHA比例的提高，仔鱼的生长速度也随之加快。本文
探讨了微粒饲料中 DHA与 EPA的比例对海水仔稚鱼
生长、存活的影响。

经过 30 d的养殖试验，结果表明 ,在该试验条件下，
m (DHA) : m (EPA)≥2. 30的 2种微粒饲料与 m (DHA)

: m (EPA) ≤2. 00的 2种微粒饲料相比，真鲷仔稚鱼
的生长速度和成活率，前者明显优于后者。该比例应

是真鲷微粒饲料中 DHA与 EPA的最佳配比。养殖试
验结束后，对仔稚鱼体内相关成分的分析结果表明，

仔稚鱼体内 DHA含量随微粒饲料中 DHA含量的增
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加而增大。
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Abstract：The effect of different ratios of DHA and EPA in microdiets on growth , survival and the relative composi-

tion in the body of red bream larvae were studied . Four microdiets containing equal content of n - 3 HUFA but differing

ratios of DHA and EPA ( 1. 70, 2. 00, 2. 30 and 2. 60) . Results after 30 days of culture show that growth and survival of

larvae is higher on diets at a ratio of DHA / EPA≥2. 30. After culture , analytical results of the relative composition in

larvae bodies show that content of DHA in larval body increases with the increase of DHA in microdiets .
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