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条纹斑竹鲨 k Χηιλοσχψλλιυµ πλαγιοσυµl o俗称狗鲨 !

犬鲨 o系软骨鱼纲须鲨目须鲨科 o常见于南海和东海

南部 o是南海最有表代性的软骨鱼之一 ∀民间早有用

条纹斑竹鲨肉加绿豆煮食治疗外痔 o用其鱼肝加苍术

煎服 o治疗夜盲症 ∀{s年代以来 o国内外关于鲨鱼软

骨的研究报道日益增多 ∀t|{v年 o�̈¨等发现鲨鱼软

骨含有肿瘤血管生成的抑制因子 ~t||{年 o于志浩等

证实鲨鱼软骨提取物体内体外的肿瘤抑制作用 ≈t 
o

鲨鱼软骨中因含有肿瘤细胞抑制因子而引起广泛注

意 ∀鉴于此 o在各种鲨鱼软骨制品面市的同时 o狗鲨在

餐饮业中的身价倍增 ∀目前为止 o除了农绍庄等 t||z

年对鲨鱼肉肠制造工艺进行了研究 o袁秋萍 t|||年

利用鲨鱼肉研制了鲨松保健食品 ≈u 外 o对鲨鱼肌肉的

研究报道不多 o关于鲨鱼肌肉的营养成分的研究则未

条纹斑竹鲨肌肉的营养成分 m

杨 萍 章超桦

k湛江海洋大学食品工程系 xuwsuxl

提要 对条纹斑竹鲨肌肉营养成分进行分析 o结果表明 }条纹斑竹鲨肌肉的粗蛋白含量为

utqzh k干基为 zsq{h l ~蛋白质营养价高 o第一限制氨基酸为色氨酸 o氨基酸价为 {{~无机质

含量丰富 o特别是 �ªoƒ̈ o�±o≥̈ 等微量元素 o尤其是 ≥̈ 含量达 tqww≅ ts
py
k干基为 yq{| ≅

ts
py
l o是含 ≥̈ 很高的水产品 ∀

关键词 条纹斑竹鲨 o营养成分 o氨基酸价

m 湛江海洋大学重点资助项目 ussv号 ∀

第一作者 }杨萍 o出生于 t|yw年 o硕士 o讲师 ∀从事水产品深

加工研究 ∀ ∞2°¤¬̄}¼³sxt� tyvq±̈ ·

收稿日期 }usst2s{2su~修回日期 }usst2ts2tv
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见有报道 ∀为此 o本文从水产食品化学的角度对条纹

斑竹鲨肌肉营养成分进行了分析比较 o同时对其进行

了营养评价 o旨在为充分开发利用鲨鱼资源积累有参

考价值的基础理论数据 ∀

t 材料与方法

tqt 原料

条纹斑竹鲨 o购于湛江市霞山东风市场 o去皮 !

去头后 o取其肉装袋冷冻备用 ∀

tqu 方法

tquqt 一般营养成分测定 水分 o 常压干燥

法 ~灰分 oxxs ε 干法 ~粗脂肪 o索氏抽提法 ~粗蛋白 o

微量凯氏定氮法 ≈v ∀非蛋白氮 o制备 xh三氯醋酸抽提

液 o用微量凯氏定氮法测定其非蛋白氮含量 ≈w ∀

tququ 蛋白质的氨基酸组成分析 样品经 y

°²̄r ��≤�水解后 o采用日立 {vx2xs高速氨基酸分析

仪进行 tz种蛋白质构成氨基酸的分析 ∀另取样用 x

°²̄r��¤�� 水解后 o采用同机测定其色氨酸含量 ∀

tquqv 无机离子测定 样品经湿法灰化后 o定

容备分析用 ∀ �¤
n
o�

n
oƒ̈

v n用原子吸收分光光度法测

定 o其他元素采用等离子体发射光谱 k���≥r �°o美国

×��公司l测定 ∀

tquqw 蛋白质营养价的化学法评价 采用

t|zv年 ƒ��r • ��推荐的蛋白质模式 k常规水平l为

标准 o计算出条纹斑竹鲨肌肉蛋白质的氨基酸价 ∀

u 结果

uqt 一般营养成分

条纹斑竹鲨肌肉的一般营养成分见表 t∀从表 t

看出 o除水分外 o粗蛋白含量最高 o为 utqzh o非蛋白

氮含量也很高 o为 t s|z≅ ts
px
o占总氮的 vtqyh ∀将

粗蛋白减去非蛋白氮 o得其纯蛋白约为 twq{h k干基

计为 zsq{h l ∀将条纹斑竹鲨肌肉的一般营养成分与

5食物成分表6k全国平均值 ot||tl中所列某些水产品

的营养成分进行比较 o发现条纹斑竹鲨肌肉具有高蛋

白 !低脂肪的特点 ∀据有关研究表明 o属于板鳃类的软

骨鱼 o均含有较高的氧化三甲胺及尿素 o起维持渗透

压的作用 ∀关于条纹斑竹鲨肌肉非蛋白氮的组成成分

有待进一步研究 ∀

uqu 蛋白质的氨基酸构成分析

条纹斑竹鲨肌肉蛋白质的氨基酸组成如表 u所

示 ∀由表可知 o条纹斑竹鲨肌肉所含总氨基酸中有

wsqsh的必需氨基酸 o是具有丰富营养价值的蛋白质

源 ∀同远东拟沙丁鱼 !竹荚鱼 !真鲷 !虹鳟的蛋白质氨

基酸组成 ≈x 比较看 o除了甘氨酸含量高出 o谷氨酸 !脯

氨酸 !精氨酸基本相同以外 o其余氨基酸均低于上述

w种鱼类 ∀如果以条纹斑竹鲨肌肉纯蛋白质为基准进

行比较 o则除了缬氨酸 !丝氨酸 !酪氨酸 !色氨酸含量

基本相同外 o其余氨基酸均高于上述 w种鱼类 ∀

以 t|zv年 ƒ��r • ��推荐的蛋白质模式中必需

氨基酸含量k常规水平l为标准 o对条纹斑竹鲨肌肉粗

蛋白质的营养价值进行评价 o结果见图 t� ∀第 t限制

氨基酸为色氨酸 o其氨基酸价为 {{o第 u限制氨基酸

为缬氨酸k||l o必需氨基酸的含量均低于上述 w种鱼

类 ~对条纹斑竹鲨肌肉纯蛋白质的营养价值进行评

价 o结果见图 t�∀结果显示所有氨基酸都是非限制氨

基酸 ∀{种必需氨基酸中异亮氨酸 o亮氨酸含量高于

研究报告 Ρ ΕΠΟΡΤΣ

氨基酸价k h l �

样品蛋白质中氨基酸含量k ≅ ts p vl

比较基准同种氨基酸含量k ≅ ts p vl
≅ tss

表 1  条纹斑竹鲨肌肉的一般营养成分( %)

Ταβ .1  Προξιµατε χοµ ποσιτιον ανδ νονπροτειν νιτρογεν ιν

µεατ οφ Χηιλοσχψλλιυµ πλαγιοσυµ( %)

水分 粗蛋白 粗脂肪 灰分 总糖 非蛋白氮k ≅ ts p xl

z| qt ut qz t quv s q|{ s q{u t s|z

表 2  条纹斑竹鲨肌肉蛋白质的氨基酸组成

Ταβ .2  Αµινο αχιδ χοµ ποσιτιον ιν µεατ οφ Χ . πλαγιοσυµ

氨基酸 代号 样品中 粗蛋白质 纯蛋白质

含量 中的含量 中的含量

k h l k ≅ ts p vl k ≅ ts p vl

天门冬氨酸 �¶³ u qsx |w qwz tv{ qxt

苏氨酸 ×«µ s q|u wu qws yw qt|

丝氨酸 ≥ µ̈ s qzx vw qxy xs qyz

谷氨酸 �̄ ∏ v qtu twv qz{ uts q{t

脯氨酸 °µ² s q|w wv qvu yv qxt

甘氨酸 �̄ ¼ t qxt y| qx| tsu qsu

丙氨酸 � ¤̄ t qws yw qxu |w qx|

胱氨酸 ≤¼¶ s qt{ { qu| tu qty

缬氨酸 ∂ ¤̄ t qsz w| qvt zu qvs

甲硫氨酸 � ·̈ s qys uz qyx ws qxw

异亮氨酸 �̄¨ t qsy w{ q{x zt qyu

亮氨酸 �̈∏ t qzs z{ qvw ttw q{y

酪氨酸 ×¼µ s qyt u{ qtt wt quu

苯丙氨酸 °«̈ s q{z ws qs| x{ qz{

赖氨酸 �¼¶ t q|s {z qxy tu{ qv{

组氨酸 �¬¶ s qwt t{ q{| uz qzs

精氨酸 �µª t qxt y| qx| tsu qsv

色氨酸 ×µ³ s qt| { quz tu q{w
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图 t 条纹斑竹鲨肌肉粗蛋白质和纯蛋白质

� }粗蛋白质 ~�}纯蛋白质

ƒ¬ªqt ×«̈ ¦µ∏§̈ ³µ²·̈¬±¤±§³µ²·̈¬± ²© Χηιλοσχψλλιυµ

πλαγιοσυµ °̈ ¤·

� q≤µ∏§̈ ³µ²·̈¬±~�q°µ²·̈¬±

上述 w种鱼类 o其余 y种均相同或稍高出 ∀此外 o在儿

童生长发育期有非常重要作用的精氨酸含量达

tqxth ∀上述结果显示 o非蛋白氮含量很高的条纹斑

竹鲨肌肉是营养价值很高的蛋白质源 ∀

uqv 无机质

条纹斑竹鲨肌肉的无机质含量见表 v∀结果显示

条纹斑竹鲨肌肉除了含有丰富的 �¤o�o°o≥等常量

元素外 o微量元素 �ªoƒ̈ o�±o≥̈ o≤∏含量也很高 ∀与鲨

鱼软骨 ≈y 相比较 }ƒ̈ o�±o° v种元素含量低于鲨鱼软

骨 ~�±o≥与鲨鱼软骨相近 ~≤∏o≥̈ 高于鲨鱼软骨 o尤其

是 ≥̈ 达含量 tqww≅ ts
py
o干基为 yq{|≅ ts

py
o是含 ≥̈

很高的水产品 ∀研究表明 o硒能抑制癌症的发生和发

展 o乳腺癌 !结肠癌 !前列腺癌以及白血病均与低硒有

关 o同时硒是很好的抗氧化剂 o还具有抗金属毒物的

作用 ~�ª是一种增强记忆力的元素 o还有保护心脏的

作用 ~�±o≤∏是许多酶的组成成分 ∀因此条纹斑竹鲨

肌肉可作为 �ªoƒ̈ o�±o≥̈ o≤∏的良好来源 o用于补充

人体所需 ∀

v 讨论

条纹斑竹鲨肌肉不仅蛋白质含量高 o其蛋白质

的营养价值也高 o氨基酸价为 {{o是优质的蛋白质

源 ∀无机质含量丰富均衡 ∀近年来 o对鲨鱼软骨的研究

结果显示 o软骨中含有的肿瘤细胞抑制因子 o是多肽

类物质 ≈z 
o赵中杰等 t||z年 !邓必阳等 t|||年 ≈y 分别

对鲨鱼软骨蛋白质的氨基酸组成进行了分析 ∀本文对

条纹斑竹鲨肌肉蛋白质的氨基酸分析结果显示 o鲨鱼

肌肉与软骨蛋白质的氨基酸组成均含有 t{种基本氨

基酸 ot{种氨基酸含量大小的次序有差别 o软骨氨基

酸组成中 o甘氨酸 !脯氨酸含量较大 o列第 t !第 v位 o

而肌肉中含量较小 o列第 y !第 ts位 ~软骨中天门冬氨

酸 !脯氨酸含量较小 o列第 y !第 {位 o肌肉中则列第

u !第 v位 ∀其余 tw种氨基酸的排列次序几乎一致 ∀鲨

鱼软骨只占体重的 yh左右 o利用鲨鱼软骨研制的产

品有很多 o但未见到利用数量最大的鲨鱼肉研制既保

持食品属性 o又有保健功能的保健食品 ∀因此 o开发利

用鲨鱼肉是十分有必要的 ∀
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表 3  条纹斑竹鲨肌肉的无机质含量

Ταβ .3  Μινεραλσιν µεατ οφ Χηιλοσχψλλιυµ πλαγιοσυµ

无机质 �¤ � ≤¤ ≤∏ � ª � ± ≥¨ �± ƒ¨ ° ≥

含量k ≅ ts p yl v{s t xts yv qx s qx{ vsx qw s qu{ t qww tu qx y t xys u wws
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清中分布有抑制胰蛋白酶活性的物质 o不同的组织中

这些物质的活性不完全相同 ∀

不同的病原菌在侵袭宿主时 o能够产生不同的胞

外酶 o发挥不同的生理功能 o如溶血性链球菌产生的

透明质酸酶能够分解结缔组织中的透明质酸 o链激酶

可以激活溶纤蛋白酶原使之成为纤维蛋白酶 o使纤维

蛋白凝块溶解 ~产气杆菌产生的胶原酶 o能够分解结

缔组织中的胶原组织 ∀宿主体内分泌的抗蛋白酶活性

物质能够中和病原菌所分泌的侵袭性酶 o从而能够有

效地避免或减轻一些疾病的发生 ∀据 ∞̄ ¬̄¶t|{z年报

道 o鱼体中分泌的抗蛋白酶活性物质包括 Α2巨球蛋

白和非 Α2巨球蛋白物质 o其中后者占虹鳟血清中抗

蛋酶活性物质的 |th ∀本实验测定了抗蛋白酶物质

对蛋白酶活性的抑制作用 o可以了解不同组织中全部

抗蛋白酶活性物质的活力 o对于不同形式的抗蛋白酶

物质的组成比例 o需要其他实验进一步研究 ∀

针对病原菌所分泌的不同的侵袭酶 o鱼体所分泌

的抗蛋白酶活性物质发挥着不同的作用 ∀≥¤̄¯等 t||v

年研究表明 o大西洋鲑k�·̄¤±·¬¦¶¤̄ °²±l血清中的抗凝

血酶能够抑制病原菌所分泌的凝血酶 ∀大西洋鲑血清

中另一种抗蛋白酶物质 Αu p抗纤溶酶能够减轻疔疮

病的发生 ∀ �¤ª±¤§²··¬µ和 �∏§°∏±§¶§²··¬µt||u年研究

表明 o被病原菌感染过的鱼体 o鱼血清中蛋白质含量

增高 o抗蛋白酶活性物质的增多可能是造成这一现象

的原因之一 ∀用不同的病原菌感染牙鲆 o观察牙鲆血

清中抗蛋白酶物质的变化 o有助于理解牙鲆的抗感染

机理 ∀抗蛋白酶物质在牙鲆体表黏液 !鳃 !血清中的广

泛分布 o表明牙鲆具有较完善的免疫系统以抵抗环境

中病原体的侵袭 ∀ �¤µ¶§¤± t||y年在实验中发现 o牙

鲆的血清 !体表黏液 !鳃中能够检测出较高的溶菌酶

活性 o牙鲆体表组织中非特异性免疫因子的存在 o有

利于增强牙鲆对环境的适应性 ∀以往的研究着重于海

水鱼血清中抗蛋白酶物质的变化 o今后的研究工作有

必要进一步研究其他组织如鳃中抗蛋白酶物质对于

牙鲆抗病能力的作用 ∀
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