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壳聚糖抑酸功效研究

万瑞香 隋忠国 曹 玉

青岛大学医学院附属医院药剂科

提要 实验测定了壳聚糖对人工胃酸的抑制作用 并与对照药品进行了对照实验 ∀证实壳

聚糖确对人工胃酸有明显的升高 作用 并首次给出了壳聚糖的酸当量 即壳聚糖的浓度为

∗ 时 其平均酸当量为 ≈ 这对开发新型的天然抗胃酸药有重要的价

值 ∀

关键词 抑酸作用 壳聚糖 海洋生物资源

据王爱琴等 年 胡继飞 年 范瑞泉等

年 胡清基 年 ° 等 年 2

∏ ≠
≈ !× ∏ ≥ 等 年报道 壳聚糖的开发

利用已经成为最近 来海洋生物资源开发利用的

主要热点之一 其原因在于自然界中存在的甲壳素量

是巨大的 且在多个领域特别是在医药保健领域具有

多种功用 ∀甲壳素脱乙酰基后形成的壳聚糖在医学上

有多种临床功效 所以作为功能食品的壳聚糖已有大

量应用 ∀由于壳聚糖溶于稀酸 使稀酸 升高 借助

于壳聚糖的这一特性 作者对壳聚糖抑制人工胃酸的

功效进行了系统的实验 确立了壳聚糖的酸当量值

并对抑酸机制进行了探讨 这将为壳聚糖开发成为消

化溃疡病人抑酸的天然制剂提供基础 ∀

材料与方法

壳聚糖 用市售对虾食后的皮经脱钙和脱

蛋白质后 获得的甲壳素用 脱乙酯基后制得

其特性为含 ≤ 脱乙

酰度 黏度 ° # 粒度 目 ∀

人工胃酸 取 ≤ 用二次水稀
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至 其 ∀

° ≥2 ≤精密酸度计 复合 电极 ∀

实验方法 精确取人工胃酸 分别加

入不同量的壳聚糖及对照药小苏打 !胃舒平 !硫酸铝

在 ? ε 恒温水浴中溶解 测定其 值 ∀

壳聚糖的抑酸效果

分别在 个三角烧瓶中 准确加入 人工胃

酸 分别加入不同量的壳聚糖 在恒温水浴 ?

ε 中溶解呈肉眼见无颗粒物后 测定其 并在恒

温水浴中放置 后再次测其 结果见表 ∀

从表 可见 壳聚糖确有抑制人工胃酸的功效

使人工胃酸的 升高 且较稳定 放置 后 变化

不大 ∀

壳聚糖与对照药物抑酸效果比较

取 人工胃酸 分别加入 的壳聚糖及同

量的小苏打 !胃舒平 !硫酸铝在 ? ε 下溶解并

测定其 值 之后加水 稀释再测

结果见表 ∀

从表 可知 壳聚糖与小苏打的抑酸效果相近

使 升高 ∗ 但小苏打产生大量气体 易对

胃产生伤害 而壳聚糖则没有气体产生 硫酸铝与胃

舒平仅使人工胃酸 升高 ∗ 所以在抑酸

效果上看 壳聚糖优于对照药 ∀

壳聚糖的抑酸酸当量

从表 可见 加入不同量的壳聚糖后 人工胃酸

的 不同 说明其酸当量不同 表 是壳聚糖酸当量

的计算结果 ∀

在不同的浓度下 壳聚糖的酸当量不同 可能与

不同浓度壳聚糖在溶液中的粘度 !分子间作用的强度

及被利用的有效碱性基团量不同有关 ∗

浓度范围内 酸当量平均值为 ≈ 即

相当于每克壳聚糖可中和酸 ∀壳聚糖不同

浓度显示出不同的酸当量 如在浓度为 时其酸

当量为 而在 浓度时为 浓度时

为 反映了壳聚糖浓度不同 由于分子间的屏蔽

作用 其碱性基团被酸中和的比例不同 显然浓度越

大 有效被利用的碱性基团相对越少 ∀

壳聚糖的抑酸机理

壳聚糖属含天然 2 的多糖 呈碱性 这种碱性

物质可中和酸 显然对胃酸有抑制作用 同时作为极

性的大分子 可吸附部分 也可使胃酸减少 ∀它的

另一个重要作用是壳聚糖溶于酸后 可形成薄膜 如

在胃中 形成的这种膜可阻止胃进一步分泌胃酸 壳

聚糖是人体透明质酸的基本组成单位 不会对其发生

排斥 具有良好的亲合力 能有效屏障胃黏膜的损伤

面 特别是溃疡面 一般认为 胃溃疡与胃酸过多有

关 可能这种作用是其在人体内抑酸的主要机理 ∀

以往的研究已经证明 壳聚糖对胃溃疡有明显的

治疗作用 对动物大鼠的吲哚美辛型 !醋酸型 !应激

型 !结扎幽门型胃溃疡有显效 ∀据认为这主要来源于

壳聚糖形成的保护膜 阻止了胃酸对胃损伤表面的刺

激 !腐蚀 促进了损伤面的修复 同时壳聚糖粘附在溃

疡面上形成的微生境使胃液 值升高处于弱碱性激

活了淋巴细胞如杀伤癌细胞的 细胞及 细胞

增强了机体的免疫功能 这种强化作用可明显
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表 1  壳聚糖中的抑酸效果

Ταβ .1  Αντι2αχιδ φυνχτιον οφ χηιτοσαν

试验号 加入壳聚糖 完全溶解 黏度 后

的量 时间 ° # 的

表 2  壳聚糖与对照药抑酸效果的比较

Ταβ .2  Χοµ παρισον οφ αντι2αχιδ φυνχτιον οφ χηιτοσαν ωιτη

τεστερσ

药物名称

小苏打

胃舒平

硫酸铝

壳聚糖

表 3  壳聚糖的酸当量

Ταβ .3  Αχιδ εθυιϖαλεντσ οφ χηιτοσαν

加入壳聚糖的量 壳聚糖的浓度 酸当量

≈
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海水中养殖的南美白对虾的营养成分和营养价值如

何 还有待进一步研究 ∀

ΧΗΙΤΟΣΑΝ ΦΥΝΧΤΙΟΝ ΑΣ ΑΧΙ∆ ΙΝΗΙΒΙΤΟΡ
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增强胃功能 使胃分泌的胃酸达正常值 ∀

结论

通过对壳聚糖与人工胃酸的实验研究 得出壳聚

糖可明显抑制人工胃酸使其 升高 首次获得了壳聚

糖的酸当量 当浓度在 ∗ 时 其平均酸当量

为 ≈ 并对壳聚糖的抑酸机理进行了分

析 这对壳聚糖进一步开发成抑酸胃药奠定基础 ∀
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表 3  淡水虾 !咸水虾肌肉氨基酸含量 ≅ 与组成

氨基酸 南美白对虾 南美白对虾 鸡蛋 ƒ •

淡水 咸水 蛋白 标准

异亮氨酸

亮氨酸

苏氨酸

缬氨酸

蛋 胱氨酸

苯丙 酪氨酸

赖氨酸

合计

占氨基酸总量

表 4  淡水虾与咸水虾 ΑΑΣ ,ΧΣ及 ΕΑΑΙ比较

氨基酸 淡水虾 咸水虾

异亮氨酸

亮氨酸

苏氨酸 3 3 3 3

≥ 缬氨酸 3 3

蛋 胱氨酸 3 3

苯丙 酪氨酸

赖氨酸

异亮氨酸

亮氨酸

苏氨酸

≤≥ 缬氨酸 3 3 3 3

蛋 胱氨酸 3 3

苯丙 酷氨酸

赖氨酸

∞

3 为第 限制性氨基酸 3 3 为第 限制性氨基酸 ∀

表 5  淡水与咸水虾肌肉中生命元素含量的比较 以 干样计

不同盐度养殖的虾 钙 磷 锰 锌 铜 铁 硒 Λ ≤ Β°

淡水虾 Β

咸水虾 Β

参考文献

陈晓汉 !谢达祥 !甘 西等 ∀福建水产 84 ∗

符泽雄 ∀海洋渔业 ∗

陆根海 !潘桂平 !陈建明等 ∀水产科技情报 27

∗

阳会军 !林 鼎 !刘永坚等 ∀上海水产大学学报 7

增刊 ∗

本文编辑 刘珊珊

实验与技术

∞÷°∞ ∞ × ×∞≤ ≠




