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壳聚糖抑酸功效研究

万瑞香 隋忠国 曹 玉

k青岛大学医学院附属医院药剂科 uyyssvl

提要 实验测定了壳聚糖对人工胃酸的抑制作用 o并与对照药品进行了对照实验 ∀证实壳

聚糖确对人工胃酸有明显的升高 ³�作用 o并首次给出了壳聚糖的酸当量 o即壳聚糖的浓度为

sqth ∗ th时 o其平均酸当量为 tuqwz °°²̄≈ �
n
 rªo这对开发新型的天然抗胃酸药有重要的价

值 ∀

关键词 抑酸作用 o壳聚糖 o海洋生物资源

据王爱琴等 t||y年 o胡继飞 t||w年 o范瑞泉等

t||x年 o胡清基 t||y年 o�̈ ±¶̈± °q� q等 t||w年 o �2

«¬½∏°¬≠ q
≈t !×̈ µ∏¤®¬≥q等 t||x年报道 o壳聚糖的开发

利用已经成为最近 ts ¤来海洋生物资源开发利用的

主要热点之一 o其原因在于自然界中存在的甲壳素量

是巨大的 o且在多个领域特别是在医药保健领域具有

多种功用 ∀甲壳素脱乙酰基后形成的壳聚糖在医学上

有多种临床功效 o所以作为功能食品的壳聚糖已有大

量应用 ∀由于壳聚糖溶于稀酸 o使稀酸 ³�升高 o借助

于壳聚糖的这一特性 o作者对壳聚糖抑制人工胃酸的

功效进行了系统的实验 o确立了壳聚糖的酸当量值 o

并对抑酸机制进行了探讨 o这将为壳聚糖开发成为消

化溃疡病人抑酸的天然制剂提供基础 ∀

t 材料与方法

tqt 壳聚糖 o用市售对虾食后的皮经脱钙和脱

蛋白质后 o获得的甲壳素用 �¤��脱乙酯基后制得 o

其特性为含 ≤ wwqtuh o� yq{th o�{quwh o脱乙

酰度 {zqxh o黏度 wzu °°¤#¶o粒度 tss目 ∀

tqu 人工胃酸 o取 � q� �≤̄ |qx °̄ o用二次水稀
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至 t sss °̄ o其 ³� � tquv∀

tqv °�≥2u≤精密酸度计 o复合 ³�电极 ∀

tqw 实验方法 }精确取人工胃酸 xs °̄ o分别加

入不同量的壳聚糖及对照药小苏打 !胃舒平 !硫酸铝

在 vz ? sqx ε 恒温水浴中溶解 o测定其 ³�值 ∀

u 壳聚糖的抑酸效果

分别在 z个三角烧瓶中 o准确加入 xs °̄ 人工胃

酸 o分别加入不同量的壳聚糖 o在恒温水浴 kvz ? sqx

ε l中溶解呈肉眼见无颗粒物后 o测定其 ³� o并在恒

温水浴中放置 uw «后再次测其 ³� o结果见表 t∀

从表 t可见 o壳聚糖确有抑制人工胃酸的功效 o

使人工胃酸的 ³�升高 o且较稳定 o放置 uw «后 o变化

不大 ∀

v 壳聚糖与对照药物抑酸效果比较

取 xs °̄ 人工胃酸 o分别加入 sqx ª的壳聚糖及同

量的小苏打 !胃舒平 !硫酸铝在 vz ? sqx ε 下溶解并

测定其 ³�值 k³� sl o 之后加水 xs °̄ 稀释再测 ³�

k³� tl o结果见表 u∀

从表 u可知 o壳聚糖与小苏打的抑酸效果相近 o

使 ³�升高 tquv ∗ tquyo但小苏打产生大量气体 o易对

胃产生伤害 o而壳聚糖则没有气体产生 o硫酸铝与胃

舒平仅使人工胃酸 ³�升高 sqv| ∗ sq{{o所以在抑酸

效果上看 o壳聚糖优于对照药 ∀

w 壳聚糖的抑酸酸当量

从表 t可见 o加入不同量的壳聚糖后 o人工胃酸

的 ³�不同 o说明其酸当量不同 o表 v是壳聚糖酸当量

的计算结果 ∀

在不同的浓度下 o壳聚糖的酸当量不同 o可能与

不同浓度壳聚糖在溶液中的粘度 !分子间作用的强度

及被利用的有效碱性基团量不同有关 osqth ∗ tqsh

浓度范围内 o酸当量平均值为 tuqwz °°²̄≈ �
n
 rªo即

相当于每克壳聚糖可中和酸 tuqwz °°²̄ ∀壳聚糖不同

浓度显示出不同的酸当量 o如在浓度为 sqth时其酸

当量为 uxqzzo而在 sqxh浓度时为 |qsuoth浓度时

为 xqxwo反映了壳聚糖浓度不同 o由于分子间的屏蔽

作用 o其碱性基团被酸中和的比例不同 o显然浓度越

大 o有效被利用的碱性基团相对越少 ∀

x 壳聚糖的抑酸机理

壳聚糖属含天然 2�� u的多糖 o呈碱性 o这种碱性

物质可中和酸 o显然对胃酸有抑制作用 o同时作为极

性的大分子 o可吸附部分 �
n
o也可使胃酸减少 ∀它的

另一个重要作用是壳聚糖溶于酸后 o可形成薄膜 o如

在胃中 o形成的这种膜可阻止胃进一步分泌胃酸 o壳

聚糖是人体透明质酸的基本组成单位 o不会对其发生

排斥 o具有良好的亲合力 o能有效屏障胃黏膜的损伤

面 o特别是溃疡面 o一般认为 o胃溃疡与胃酸过多有

关 o可能这种作用是其在人体内抑酸的主要机理 ∀

以往的研究已经证明 o壳聚糖对胃溃疡有明显的

治疗作用 o对动物大鼠的吲哚美辛型 !醋酸型 !应激

型 !结扎幽门型胃溃疡有显效 ∀据认为这主要来源于

壳聚糖形成的保护膜 o阻止了胃酸对胃损伤表面的刺

激 !腐蚀 o促进了损伤面的修复 o同时壳聚糖粘附在溃

疡面上形成的微生境使胃液 ³�值升高处于弱碱性激

活了淋巴细胞如杀伤癌细胞的 ��细胞及 ���细胞 o

增强了机体的免疫功能 o这种强化作用可明显

(下转第 18页)
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表 1  壳聚糖中的抑酸效果

Ταβ .1  Αντι2αχιδ φυνχτιον οφ χηιτοσαν

试验号 加入壳聚糖 完全溶解 黏度 ³� uw «后

的量kªl 时间k°¬±l k°°¤#¶l 的 ³�

t s qsx v qx uyu t qw{ t qxv

u s qts y qs u{t t qys t qyw

v s qtx | qx vtw t qyy t qzt

w s qus tt qs vys t qzu t qz|

x s qux tv qx v{z t q{y t q|u

y s qvs tz qs wuw t q|w u qsz

z s qxs uw qx wz{ u qwy u qw{

表 2  壳聚糖与对照药抑酸效果的比较

Ταβ .2  Χοµ παρισον οφ αντι2αχιδ φυνχτιον οφ χηιτοσαν ωιτη

τεστερσ

药物名称 ³�s ³�t

小苏打 u qw| u qxt

胃舒平 t q|t u qt|

硫酸铝 t qyu u qvt

壳聚糖 u qwy u qwu

表 3  壳聚糖的酸当量

Ταβ .3  Αχιδ εθυιϖαλεντσ οφ χηιτοσαν

加入壳聚糖的量 壳聚糖的浓度 酸当量

kªl k h l k°°²̄≈ � n  rªl

s qsx s qt ux qzz

s qts s qu ty q{z

s qtx s qv tu qvv

s qus s qw | q|{

s qux s qx | qsu

s qvs s qy z q{t

s qxs t qs x qxw
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海水中养殖的南美白对虾的营养成分和营养价值如

何 o还有待进一步研究 ∀
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增强胃功能 o使胃分泌的胃酸达正常值 ∀

y 结论

通过对壳聚糖与人工胃酸的实验研究 o得出壳聚

糖可明显抑制人工胃酸使其 ³�升高 o首次获得了壳聚

糖的酸当量 o当浓度在 sqth ∗ th时 o其平均酸当量

为 tuqwz ° °²̄≈�
n
 rªo并对壳聚糖的抑酸机理进行了分

析 o这对壳聚糖进一步开发成抑酸胃药奠定基础 ∀
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表 3  淡水虾 !咸水虾肌肉氨基酸含量k ≅ ts p vl与组成

氨基酸 南美白对虾 南美白对虾 鸡蛋 ƒ��r • � �

k淡水l k咸水l 蛋白 标准

异亮氨酸 t|y u{z qvv xst uxs

亮氨酸 vt{ wvw qsy {w{ wws

苏氨酸 tyy utv qxu wsw uxs

缬氨酸 t{y uwy qsv ysv vts

蛋 n 胱氨酸 txz t {|z q|s x{z uus

苯丙 n 酪氨酸 vvu wt{ qux |ys v{s

赖氨酸 vws wtw qzv yxv vws

合计 t y|x v |tt q{u w xxy u t|s

占氨基酸总量k h l v{ q|{ zx qut wy q{{ vx qst

表 4  淡水虾与咸水虾 ΑΑΣ ,ΧΣ及 ΕΑΑΙ比较

氨基酸 淡水虾 咸水虾

异亮氨酸 s qz{ t qtx

亮氨酸 s qzu s q||

苏氨酸 s qyy 3 3 s q{y 3 3

��≥ 缬氨酸 s qys 3 s qz| 3

蛋 n 胱氨酸 s qzt s q{y 3 3

苯丙 n酪氨酸 s q{z t qts

赖氨酸 t qss t quu

异亮氨酸 s qv| s qxz

亮氨酸 s qv{ s qxt

苏氨酸 s qwt s qxv

≤≥ 缬氨酸 s qvt 3 3 s qwt 3 3

蛋 n 胱氨酸 s quz 3 s qvu 3

苯丙 n酷氨酸 s qvx s qww

赖氨酸 s qxu s qyy

∞��� vy qy| wz qz|

3 为第 t限制性氨基酸 ~3 3 为第 u限制性氨基酸 ∀

表 5  淡水与咸水虾肌肉中生命元素含量的比较k以 tss ª干样计l

不同盐度养殖的虾 钙k°ªl 磷k°ªl 锰k°ªl 锌k°ªl 铜k°ªl 铁k°ªl 硒kΛªl ≤¤Β°

淡水虾 tsw qy y{z qy p w qx t q{ t qu xz qz tΒy qxz

咸水虾 txt q{ t wsy q{ s qx w q| t qx u qw{ tu{ qvy tΒ| quz
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