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葛氏长臂虾 Παλαεµον γραϖιερι磷脂成分的分析 ∗
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宁波大学生命科学与生物工程学院

提要 对葛氏长臂虾的总脂和磷脂含量进行了测定 并对磷脂组分 ! 总脂和磷脂的脂肪酸

组成进行了分析 ∀结果表明 葛氏长臂虾的磷脂组分以 °≤和 °∞为主 磷脂含量为 ϕ ∗

ϕ 占总脂的 ∗ 与大豆和蛋黄的磷脂相比 葛氏长臂虾总脂和磷脂含有

更多的 ° ƒ 而虾磷脂中的脂肪酸不饱和度及 ∞° 与 ⁄ 之和要高于其总脂 ∀
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葛氏长臂虾 Παλαε µον γραϖιερι是我国重要的经济

虾类 产量大 ∀除鲜食外 主要制成海米或以虾仁冷冻

保存 但加工中一些小虾及占虾体 左右的虾头

往往被弃 从而降低了葛氏长臂虾的利用价值 ∀

磷脂 ° 是生物膜的重要组成成分 ∀食物磷脂能

促进大脑功能 预防老年痴呆症的发生 能降低血清

胆固醇并阻止胆固醇在血管壁上的沉积 改善脂肪的

吸收和利用 在预防心血管疾病和防止动脉粥样硬化

中有重要作用 ≈ ∀正因如此 磷脂作为一种保健成分

已引起了人们的极大兴趣 ∀但目前国内外对磷脂的研

究与开发多集中在大豆和蛋黄 对海产品中磷脂的研

究报道甚少 ∀本文对葛氏长臂虾中的磷脂成分进行分

析 并与大豆 !蛋黄磷脂组成进行比较 旨为海洋生物

磷脂的研究与开发提供理论依据 ∀

材料与方法

材料

刚捕获的葛氏长臂虾 抱卵 体长 ∗ ∀

磷脂标准品 磷脂酰丝氨酸 °≥ 由上海生化试剂

厂生产 磷脂酰胆碱 °≤ !磷脂酰肌醇 ° !磷脂酰乙

醇胺 °∞ !溶血磷脂酰胆碱 °≤ !磷脂酰甘油 °

系 ≥ 公司产品 ∀

方法

脂肪含量的测定 ≈

取样品 按 ƒ 法得到总脂提取液 ∀在

ε 水浴中用旋转蒸发器蒸干 干燥后称重得到总脂含

量 ∀

磷脂含量的测定

总脂提取液消化比色 从标准曲线上查出磷含

量 由磷脂转换系数 换算成磷脂的含量 ∀

磷脂组分的分析 薄层层析法

硅胶 层析板于 ε 烘箱内活化 置干燥

器内冷却备用 ∀取一定量总脂 以磷脂标准品为对照

分别点样 在层析液 氯仿 Β甲醇 Β水 Β Β

中展开约 ∗ 喷 ⁄ 试剂 ≈ 显色定性 并

小心刮取含各磷脂组分的硅胶 消化定磷 求出各组

分的相对百分含量 ∀

磷脂的分离提取

活化柱层析用硅胶约 冷却后加氯仿制成悬

浮液 流入层析柱 5 ≅ 装匀 ∀将含总脂

的少量氯仿溶液上柱 分别用氯仿 !丙酮 !甲醇依次洗

脱中性脂 !糖脂 !磷脂 收集含磷脂的甲醇洗脱液 旋

转蒸发器浓缩 得到磷脂 ∀

总脂和磷脂的脂肪酸组成分析

分别以 中的总脂和 中的磷脂为样

品 利用气相色谱法对其中的脂肪酸进行测定 ∀

色谱柱 ⁄∞ ≥玻璃柱 柱温 ε 检测温

度 ε 载气为氮气 流量 ∀定性用标准

脂肪酸的保留时间确定 !定量用面积归一法计算 ∀

结果与讨论

总脂和磷脂的含量

在葛氏长臂虾的捕获旺季 于每月中旬分别取

样 测定其总脂和磷脂的含量 结果如表 ∀

由表 可见 葛氏长臂虾总脂和磷脂含量分别在
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∗ 和 ϕ ∗ ϕ范围内 相对于总

脂来说 磷脂含量的变化范围较小 ∀

不同生物样品中磷脂在总脂中的比例是不同的

大豆一般在 左右 蛋黄为 左右 ∀葛氏长臂虾

的磷脂 总脂比为 ∗ 要高于大豆和

蛋黄 可见葛氏长臂虾磷脂在其总脂中的比例较高 ∀

磷脂组分的薄层层析结果

在同一簿层色谱条件下 与磷脂标准品的 值

对照 可鉴定出葛氏长臂虾磷脂含有 °∞!°≤ !° ! °≤

各磷脂组分的相对百分比如表 ∀可以看出 虾磷脂以

°≤ !°∞为主 这与蛋黄 !大豆磷脂组分的比例 ≈ 有些

相似 ∀其中 °≤在总磷脂中的比例虽不及蛋黄 但明显

的高于大豆 因此也可进一步从葛氏长臂虾磷脂中提

取高纯度 °≤ ∀

层析后用 ⁄ 试剂轻轻喷洒 直到吸附剂均

匀湿润 在白色的背景上含磷脂处马上呈现明亮的蓝

色斑点 而其他脂类不显色 因此可以直接用总脂提

取液展层 减少了提纯磷脂和去除其他杂质的处理程

序 ∀⁄ 试剂显色无须加热 斑点显色时间较长 可

以保持 左右 ∀

总脂和磷脂的脂肪酸 ƒ 组成

表 比较了葛氏长臂虾总脂 !磷脂及大豆磷脂 !

蛋黄磷脂的脂肪酸组成 可以看出葛氏长臂虾总脂

ƒ 以≤ Β !≤ Β !≤ Β 为主要组成成分 磷脂 ƒ 以

≤ Β ! ≤ Β ! ≤ Β 为主 而大豆和蛋黄磷脂的 ƒ 以

≤ Β !≤ Β !≤ Β 为主 ∀葛氏长臂虾含有丰富的长链

多不饱和脂肪酸 尤其是 ∞° 与 ⁄ 之和较高 在总

脂和磷脂 ƒ 中分别高达 和 这一点

是作为大量提取磷脂的大豆和蛋黄所不及的 ∀比较葛

氏长臂虾总脂及其磷脂的 ƒ 组成 可以看出磷脂中

的 ƒ 不饱和度及 ∞° ⁄ 之和均高于总脂 这与

其他学者对鱿鱼 !章鱼 !沙丁鱼等的研究具有相似的

结果 ≈ ∀

鱼类 !贝类是不饱和脂肪酸 尤其是 ∞° !⁄ 的

优质来源 ∀∞° 及 ⁄ 等 ° ƒ 的生理功能主要是参

与 ° 代谢 维持生物膜的液态性 由此体现了它们

广泛的生理活性和药理作用 例如能抑制血小板聚集

减少血栓形成 降血脂及抗动脉粥样硬化作用 !提高

智力等 ∀葛氏长臂虾磷脂既具有磷脂的生理功能 同

时又能提供丰富的 ° ƒ 因此具许多药理作用 ∀

小结

通过测定可见 捕获旺季的葛氏长臂虾中含有

ϕ ∗ ϕ 的磷脂 占总脂的 ∗

磷脂组分以 °≤和 °∞为主 ∀与大豆及蛋黄磷
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脂的脂肪酸组成相比 虾磷脂含更丰富的多不饱和脂

肪酸 尤其是 ∞° 和 ⁄ 的含量比较高 ∀因此对其中

的磷脂成分进行研究与开发 能为有效地利用葛氏长

臂虾寻找新的途径 ∀
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ΣΤΥ∆Ψ ΟΦ ΠΗΟΣΠΗΟΛΙΠΙ∆Σ ΙΝ Παλαεµον γραϖιερι

≠ • 2 ≠ 2 ⁄ 2
Τηε Φαχυλτψοφ Λιφε Σχιενχε ανδ Βιολογιχαλ Ενγινεερινγ , Νινγβο Υνιϖερσιτψ

Ρεχειϖεδ : ∏

Κεψ Ωορδσ: Παλαε µον γραϖιερι , ° ƒ

Αβστραχτ

× × ° Παλαε µον γραϖιερι ∏

× √ ∏ ° × Π. γραϖιερι 2 ° °≤ °∞ ≤

° ° × Π.γραϖιερι √ ∏ ∏ ∏ 2
∏ ƒ ⁄ ∞° ° × Π. γραϖιερι . 本文编辑 张培新

件 ∀因此 作者根据长期的实验观察并结合前人的研

究报道 认为以下条件或可作为通用的孵化条件 孵

化介质为消毒自然海水 盐度以蒸馏水调节至 ∗

控温在 ε 左右 光照强度 ∗ ¬ ∗

Λ∞# # # 日光灯 光周期 Β ⁄

Β 饵料密度 ≅ ∗ ≅ 细胞 # 拟

微绿球藻 Ναννοχηλοροπσισ οχυλατα 或小球藻 Χηλορελλα

∀

进一步明确轮虫卵孵化的各有关术语或指标的

定义和作用 不仅在学术上有利于休眠卵孵化过程的

动态变化及孵化结果的定量分析 增加各研究者的相

关工作的可比性 也可为休眠卵在实际应用中的孵化

质量的评价提供统一的依据 ∀近年来 随着轮虫休眠

卵大量生产技术的进步 ≠ ≈ ∗ 国内外市场已有一定

批量的休眠卵产品出售 ∀但由于种种原因 包括轮虫

品系的差别 休眠卵的生产 !加工 !储存等方面的技术

条件不同 储存期长短不一等 来源于不同产地的或

同一产地不同批次的休眠卵 质量往往参差不齐 除

杂质含量外 主要表现在孵化效果上 ∀因此 有必要建

立一套标准的评估休眠卵质量的指标体系 望本文的

有关讨论能对此有所助益 ∀同时 亦望本文能为淡水

轮虫休眠卵的研究和应用提供参考 ∀
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