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t 材料与方法

tqt 主要材料

tqtqt 扇贝  t||x 年 v∗ x 月购自青岛市南山

农贸市场∀

tqtqu 实验动物  出生 ut∗ u{§的雄性大白鼠

uw只o体重 ysª左右∀

tqu 方法

tquqt 扇贝全边 将扇贝边k包括外套膜!生殖

腺!消化腺loyxε 烘干o磨碎o过 {s目筛o密封备用∀

tququ 扇贝纯边 将扇贝全边中的消化腺!生殖

腺除去o沥干汁液o于 yxε 烘干o磨碎过 {s 目筛o密封

备用∀

tquqv 动物实验方法≈t 

生长实验  用出生 ut∗ u{§单一种系的断乳雄

鼠o预备期 w§o平衡期 x§o撤食水后 v«o称体重o随机

分为 w组o每组 y只o分别编为无氮组!全边组!纯边组

和鸡蛋蛋白组o喂以不同受试饲料∀各组动物实验饲料

组成见表 t∀ 实验期间大白鼠自由摄食及饮自来水o为

保证实验结果的准确性o无氮组饮蒸馏水∀每天记录进

食量o定期称体重ou{§后o撤食和水后 v«o称重o结束

实验∀ 根据体重变化和原体重o计算体重增加率~根据

每克食物中蛋白质使动物体重增加的克数o计算蛋白

质功效比值~根据体重增加克数及同时期无氮组体重

下降克数计算净蛋白质比值∀

蛋白质功效比值� 动物体重增加克数Ù食用蛋白质克

数

蛋白质净比值� k平均增加体重克数n 平均降低

体重克数lÙ食用蛋白质克数

代谢实验 动物分组同上o将适应后的断乳大白

鼠移入代谢笼进行为期 z§的代谢实验∀自由摄食与饮

水o无氮组饮蒸馏水o记录摄食量o逐日收集粪和尿o粪

球保存于 vh 盐酸乙醇液中o尿收集于 xh 硫酸液瓶

中o密封阴暗处保存∀ 实验结束后o将粪样置 tssε 水

浴挥干oyxε 烘干o称重o研碎备检∀ 尿样以 sqxh 硫酸

定容至 t sss° ō以凯氏定氮法k食品卫生检验方法o

��xss|ot∗ {xl分别测定饲料氮o粪氮和尿氮∀本实验

设一无氮组o无氮组是指以不含氮的饲料喂实验动物o

无氮组的粪氮和尿氮分别为其他组的粪代谢氮和尿内

源氮∀ 粪代谢氮和尿内源氮是指在给等热量的无蛋白

质膳食条件下o测定的氮排出量o据此可计算真消化

率o生物价净利用率∀

蛋白质消化率kh l� ≈k摄入氮p 粪氮n 粪代谢

氮lÙ摄入氮 ≅ tss

蛋白质生物价kh l� ≈k摄入氮p 粪氮n 粪代谢氮

p 尿氮n 尿内源氮lÙk摄入

氮p 粪氮n 粪代谢氮l ≅

tss

蛋白质净利用率kh l� 氮储留量Ù氮摄入量≅ tss

表 1  饲料组成kh l

组别 受试 淀粉 植物油 盐 纤维 维生 褐藻

样品 素 素 胶

无氮组 s {sqss | w x t t

全边组 twqzv yxquz | w x t t

纯边组 ttqy{ y{qvu | w x t t

鸡蛋蛋白组 tyq{x yvqtx | w x t t

u 结果

uqt 饲料成分分析k表 ul

uqu 样品成分分析k表 vl

由表 v 可见o扇贝全边及扇贝纯边的蛋白质含量

都较高o全边及纯边脂肪含量较低o尤其是纯边o全边

总糖含量比纯边高∀ 两者灰分含量相似∀

uqv 样品氨基酸分析k表 w!表 xl
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表 2 饲料成分分析kh l

组别 粗蛋白质 脂肪 总糖 灰分 水分

无氮组 sqwxt y tvquyx u y|qtsu x xqsxw w tuqtxy v

全边组 |qy{z s tsqwut x yyqx|s y yqsxu x zquw{ w

纯边组 tsqytz { zq|w{ u y|qtts y yqss| { yqvtv y

鸡蛋蛋白组 |qvxy s {qstt w y|qtz| s yqtvu y zqvut s

表 3 样品成分分析kh l

样品 粗蛋白质 脂肪 水分 总糖 灰分

全边 yzq{v {qs| yqst tvq{z wqus

纯边 {sqyz vqut xqs| zqvx vqy{

鸡蛋蛋白组 x{qyu wq{y |qus usqxu yq{s

表 4 样品氨基酸分析k≅ tsp v粗蛋白l

氨基酸 全边 纯边 鸡蛋蛋白组

天门冬氨酸k� ≥°l xqsw zqvw zqu|

苏氨酸k× � � l uqxv vqw{ vqwt

丝氨酸k≥∞� l uqvv vqws yqs{

谷氨酸k��� l zqtx tsq{y ttqw|

甘氨酸k��≠ l wq{| xqyz vqs|

丙氨酸k� �� l uq{s wqxw xqvt

胱氨酸k≤ ≠ ≥l sq{v tqux tq{z

缬氨酸k∂ � �l xqws yqsv yqsu

蛋氨酸k� ∞× l tqwv uqut vqst

异亮氨酸k��∞l uquy vqts xqss

亮氨酸k�∞� l vqz| xqxu yq{s

酪氨酸k× ≠ � l uqtz uq|w vquu

苯丙氨酸k°� ∞l uqtw uq{v wq|w

赖氨酸k�≠ ≥l vquw wq{s wqyw

氨k�� vl tqtx tqvx tqxu

组氨酸k� �≥l tqs{ tqv| tqyz

精氨酸k� � �l vqwx xqus wqxw

色氨酸k�� °l sqxz sqz{ tqt{

脯氨酸k°� � l sqzx tqwv uq{|

总和 xvqx| zwqtu {vq|z

  由表 w可见o扇贝全边及纯边的氨基酸种类齐全o

均达 t{ 种以上o其氨基酸组成与 ƒ� �Ù• � � 推荐的

氨基酸模式较为接近o尤其是纯边的各种氨基酸搭配

较为合理∀ 由计算可知o纯边氨基酸评分较高o为 z{

分o其限制氨基酸为异亮氨酸o而且o纯边中缬氨酸!含

硫氨基酸!苯丙氨酸含量均较高o全边氨基酸组成不如

纯边o其氨基酸评分为 xw分o限制氨基酸为亮氨酸o全

边中缬氨酸含量也较高∀

uqw 动物生长实验k表 y!表 zl

结果表明o经 u{§生长实验o全边及纯边组体重均

有较大增加o纯边组体重增加比全边组大o纯边组体重

增加率为 tv|qzh o全边组为 ttyq|h o鸡蛋蛋白组为

tv{quh o纯边与鸡蛋蛋白相似∀由表 z可见o扇贝纯边

蛋白质功效比值高于全边o纯边与鸡蛋蛋白相似~扇贝

纯边蛋白质净比值与蛋白质功效比值实验结果相似o

即纯边组蛋白质功效比值!蛋白质净比值均比全边组

大o纯边与鸡蛋蛋白相似o而这两种指标是评价蛋白质

对动物生长效用的重要指标∀

从表 {可见o动物代谢实验所得结果表明o扇贝纯

边生物利用价值高于全边∀ 从表 v和表 w纯边和全边

营养成分分析结果可见o纯边粗蛋白含量 较高 o而且

氨基酸含量及其相互比例关系均比全边合理∀ 一种蛋

白质营养价值高低不仅取决于蛋白质含量o其氨基酸

含量和相互比例对其生物利用率影响较大o另外o其他

营养成分及因素也会产生一定的影响∀因此o纯边和全

边生物利用率之间具有差异o但两者相差不大∀ 从表 {

可见o扇贝边的真消化率!生物价和净利用率均与鸡蛋

蛋白相近o由此可见o扇贝边的生物学价值较高∀

表 5 氨基酸化学评分

氨基酸
ƒ� �

全边 纯边

氨基酸含量 化学分 氨基酸含量 化学分

模式 k≅ tsp vl k≅ tsp vl

× � � wqs uqxv yv vqw{ {z

≤ ≠ ≥n � ∞× vqx uquy yx vqwy ||

∂ � � xqs xqws ts{ yqsv tus

��∞ wqs uquy xz uqxz z{

�∞� zqs vqz| xw xqxu z|

× ≠ � n °� ∞ yqs wqvt zu xqzz |y

�≠ ≥ xqx vquw x| wq{s {z

× � ≠ tqs sqx{ x{ sq{v {v
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表 6 动物体重变化

组别 起始体重 结束体重

kªl kªl

无氮组 yzqx xvqw

全边组 y{qx tw{qy

纯边组 yzq{ tytqz

鸡蛋蛋白组 y{qv tyvqu

表 7 扇贝全边及纯边的动物生长实验

组别 体重增加 摄入蛋白量 蛋白质功 蛋白质

效比值 净比值

kªl kªl

全边组 {sqts uzqx{ uq|z vqwu

纯边组 |vqzs uwqxv vqz{ wqv|

鸡蛋蛋白组 |wqws uvq{w vq|y wqxt

uqx 动物代谢实验k表 {l

表 8 动物代谢实验结果

项目 无氮组 全边组 纯边组 鸡蛋蛋白组

摄入氮kªl sqszy tqu{ tqt| tqvs

粪氮kªl sqszt sqvt squz sqvs

尿氮kªl sqsyx sqvw sqvs squz

代谢氮kªl sqszt sqszt sqszt sqszt

内源氮kªl sqsyx sqsyx sqsyx sqsyx

吸收氮kªl Ù tqswt sq||t tqszt

储留氮kªl Ù sqzyy sqzxy sq{yy

蛋白质消化率kh l Ù {tqvv {vqu{ {uqv{

蛋白质生物价kh l Ù zvqx{ zyqu| {sq{y

白质净利用率kh l Ù x|q{w yvqxv yyqyu

v 讨论

本实验结果显示o扇贝边的蛋白质营养价值较高∀

扇贝全边和纯边的粗蛋白含量均在 yxh 以上o尤其是

纯边粗蛋白含量达 {sqyzh ~纯边中脂肪含量低于全

边~从总糖含量看o全边中糖含量较高o这提示我们o纯

边是一种很理想的高蛋白低脂肪低糖类食物∀而且o动

物实验结果表明o纯边的生物学价值也是较高的o其在

体内的消化吸收及利用率均在 ysh 以上o全边的各项

指标稍低于纯边o但两者相差不大∀ 由此可见o占扇贝

重量 vsh 的裙边o若能作为蛋白质进行开发利用是很

有价值的o这不仅可以给人类增加蛋白源o解决蛋白质

供给不足问题o而且可以促进养殖业的发展∀近年来研

究发现o扇贝边中还含有丰富的抗癌微量元素≈u 及多

糖类等生理活性物质o其具有抗肿瘤!抗病毒!抗衰老

等多种生物功能≈vow ∀ 因此o扇贝边具有很高的开发利

用价值∀
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